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ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ƽ ɑ ɽɳ Ɂ ȟ Ʌ Ȳ ɭ ǋ Ǎ - Ȳ ɭ ǋ Ɍ ɪ

ɳ ǎ Ȳ Ǎ ɻ ɋ - បុ៉ក ƙ Ȳ Ɋ Ƴ Ɍ ɳ Ɍ Ȣ Ɇ ɳ Ɍ Ȣ ȶ ƺ ǉ Ȳ Ƙ Ƴ Ɉ Ƙ

ƺ Ɂ ɩចំេរ នɳ ƽ ɋ ɔ Ȳ ƞ Ɍ ǒ ȝ ɑ Ǝ ǋ Ʌ បទែបបɍ Ɠ ɹ ǂ Ɋ ǋ ƙ ǂ

សរេសរǂ Ɋ ជនƺ Ɂ ɩខុស ɔ Ȳ ſǍ ɳ ƙ Ɇ ˊ ƴ ȶ Ǎ ȹ Ƴ Ɍ េមឃចុះɔ ʂ Ɉ Ɛ ។

ɴ ƙ Ɇ ɳ ǎ Ȳ ភូមីភពȯ ɑ ȩȲ ɳ ȳ Ɂ Ǝȳ ʂ ɀ Ƌ ɴ ƙ Ɇ ȳ ƚɅួ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ Ƶ Ʌ ɽ Ȳ Ɠ Ʌួ ƙ Ǉ Ɍ Ɉ Ƒ

ɴ ƙ Ɇ ȷ Ǚ Ɇ ɽ Ɏ Ƀ ǚិ Ǆ ɸ ȶ ɵ ɂ Ƃយប់ េទបƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ជប់Ɋ Ǔ សីុវល័យិ ។

Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙ Ɇ ɮ Ǎ ɀ ƙ ȴ ȪǕ Ƹ Ɍ Ƙ ǋ ɑ ɳ Ɉ ȹ Ƙ Ɍ ȷ ǆ ɉ ƚɬ ƙ Ɇ ɵ Ɉ

គួរគិតអប់រ ំƺ Ɂ ɩ Ʌ ɩ ɑ ƞ ʂɋ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ǃ ƚ ɵ ɂ ƚɔ ǆ ȴ Ɂ ។

Ɉ ǚ ǌ Ɋ ƙ Ɇ Ɋ ɮ ɍ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙ ƙ Ǉ ȹ Ƈ, ខំយកɑ ƒȲូ Ǉ ȷ ɔ Ɏ ƺ ƅិ ពត់

ɑ Ɂ Ɏ Ɂ ƞ ɺ ដប់ƙ Ǉ ɸបួនកត់ ធីរៈƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩ Ȳ Ɠ Ʌួ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ។

ɔ Ȳ ƞ Ɍ ǒ ȝ ɑ Ǝអតីតɍ ɸ Ǉ Ȳ ȯ ǒ Ɏ Ɇ ɮ Ǎ ɀ ខំƙ ƺ Ɏ មិនយល់ɇ ƚɎូ

សម័យɎ Ɍ ƗʂɅ ɔ ȶ ƀɌ ɳ Ƿ ɑ ɩ ǎ Ƹ Ɍ ɩȲ ɳ ƙ ǫ ɳ ƙ ȹ ȣ Ɂ មិន ƙ ƺ Ɇ ។

ែថមǋ Ʌ ɑ Ȝ Ʒ ƀ មȷ ǎ ȷ ɍ Ȳ Ɋ ƕƺុ សកលȲ ȶ ƛɍ ɽ ƽ Ɇ

ƺ Ɂ ɩ ɴ ȳ ƗɌ Ǉ Ʌ ដល់Ƀ ɭ Ɉ ƛɍ Ǌ Ɉ ɔ Ȳ ƞ Ɍ ǒ ȝ ɑ ƎǍ Ɇ រកមិនយល់ ។

គួរគិតបកɴ ƙ Ɇ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ចំេណះɌ ɳ Ɇ Ȣ Ʌ ɳ ƙ Ǥ Ɋ ɀ Ƌ ɍ

Ɏ Ƀ ǚិ ƙ ȴ Ɇ ɽែបប ɳ ǎ Ȳ ដំកល់ ដំេកងƺ Ɂ ɩដល់ផលចំេរ ន ។

ɳ ȳ Ɋ Ǎ ƙ Ɇ ȩɑ ȯ ɑ ɪខំ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɑ ɮ ƙ Ɂ ɳ ǒ ɋ Ǖ Ǔ Ɍ លូតǎ ɑ ɽ ƙ Ȳ ɳ Ɏ Ʌ 

ដំេរះេចះƸ ɸ ƙ Ǉ ȹ Ƈƽ ɑ ɽ ɳ Ɂ ȟ Ʌ ǆ ɸ Ƶ ƒ ƙ ǂ ȷ ɽ ɳ ɍ Ɠ Ƞ Ʌ ǎ ȶ Ɋ Ʌ Ɛɩ ɍ ។

ពូជə ɑ ǜ ɒ ɿ ǒ ƛ ȶ ែសងǕ ǂ Ɨ Ǉ Ʌ ɳ Ʉ ƛˊ ƺ Ɂ ɩ Ȳ ɍ ǚ ɀ ƺ ȶ ពូជ ȳ ƅɩ ɍ

Ǆ Ɇ ɳ ǃ Ȳ Ɏ ȶ ƞ ƙ Ɂ Ȳ ɮ ɍ ǉ ɍ ខូចខិល ɳ Ɋ Ɖȷ Ȳ Ɋ ƕƺុ រកិំលǄ Ʌ ɽសម័យ។

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ǋ ƒ Ȳ ɽពំុ Ǖ ȷ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ Ƴ Ɍ ƙ Ɂ ȪɎ ɳ Ʉ ƛˊ ǒ Ɋ Ƶ žɈ ɍ ƙ Ɇ ȯ ɑ ʂ ɋ

ƙ Ɇ ȩɑ ȯ ɑ ɪ ɳ Ȳ Ɨȶ Ƹ ɑ ɽជួយɎ Ʌ ɩ ȷ Ƅʂ ɋី េទបɵ ȸ ƒǇ Ʌ Ⱥ ƒɹ ពីɒ ɪ Ʌ ƺ Ɂ ɩ ។

Ʉ Ɋ Ɨǂ ɑ ɩ ǎ Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ ែដក ែញកɳ ɉ ƚˊ ȶ បំែបកɳ Ʉ ƛˊេចញǅ Ɂ ɭ

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ Ɂ ȪɎ ពឹង Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ Ǉ ȹ Ƈɣ Ǐ Ƀ ɑ Ɇ Ɠ Ɍ ɑុ ƺ ƴ ƒ Ɂ េទបពក ɴ ȳ ƒȶ ។

គួរអប់រ ំƳ Ɉ Ƙ ɳ ƶ ƚ ȶ Ǉ Ƀ កវ ី បទែបបេពញទីɉ ƚɬ ǒ ƛ ȶ ែសង

ǉ Ȳ Ƙ េពចន៍ɳ ƶ ƚ ȶ ƶ ƚ Ʌ ɩ Ɉ Ʌ Ƒែតង ɤ Ƙ េចញɳ ɉ ƚˊ ȶ ɴ ɇ ƞ ȶ ɇ ƞ Ɉ ƛɳ ǎ Ƴ ។

Ɍ ɭȲ ſƺ Ɂ ɩ ƙ Ɉ ɫ Ȳ ƞ ɵ ƙ Ɉ Ƴ Ɇ ɽមក Ǌ ƚ Ɋ កំុ ɳ ɉ ƚȷ ឈូស ǆ Ɋ Ƹ ɸ ȶ Ɇ ǆ Ɛ Ɍ

គូសɆ ǆ Ɛ Ɂ ɽ ƽ Ɇ ɽែក ǂ Ɋ ƙ Ǉ ǃ ƒ ɳ Ʉ ƛˊ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ Ƀ Ɉ ƛɑ ǋ Ɩ Ɍ ƙ ȴ ɫ Ǔ Ǉ Ʌ ។
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Ɉ ǚ ǌ Ɋ ដំែដកɑ Ɉ ƛɃ ɩ Ǐ េកតƺ ȶ Ɍ ȷ ǆ បូ៉វɳ Ǵ ǃ žɅ

ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ɳ ɂ žˊ ȶ ƙ Ɇ ȩɑ ȯ ɑ ɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ ƙ Ǉ ɀ ƙ Ɇ ɫ ȶ ɴ ƙ Ɇ ȶ យក ƾ Ʌ ɳ ǒ ɉ ʂ ɀ ភព ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ សម័យ Ƴ ɋ Ɏ Ƴ Ɍិ ƙ Ɇ ȯ ɑ ʂ ɋ ȷ ɩ Ɂ Ǝƙ Ǉ Ɍ Ɉ Ƒ

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ Ɉ ɫ Ȳ ƞ ȷ ɩ Ɂ Ǝǒ ȝ ɑ ƎƸ Ȳ យប់ ɳ ǌ ȶ ƺ Ɂ ɩ ƙ Ɇ ɑ Ɇ ɽ ȷ ɳ ƙ Ɋ ˊ Ʌ យស។

យកɑ Ɂ ƛភម Ǎ ƺ ឧបសម័យ ɳ Ʉ ƛˊ ƺ Ɂ ɩ ɤ Ƙ ɵ ɂ ƚɳ ǒ ɉ ʂ ɀ ȳ ƕɑ ɽ

ȹ Ȧ ƅ Ɇ យកេកសរȴ Ʌ ƑɌ ɑ រកុរកɴ ɑ ƛȶ ɑ ƛɹ ɳ Ʉ ƛˊសំបុក ។

កំុ ƙ ǂ Ɇ ɽ Ȳ ɴ ȶ žɆ ȴ ɭ Ɋ ƕឈូក ɳ Ƿ ƙ ǂ Ɇ ɽ Ȳ Ʌ ƚȶ ɽ ɳ Ǯ ផុតពីកលីយុគ

ɳ Ƿ ƹ Ƃ ɋ េហរឈម ȼ ƙ Ɋ ȶ ɽមុខ មកɳ ƙ Ȳ Ɇ រសសុខǇ Ʌ ɑ ɯ ɑ Ɖɪ ។

កំុ ƙ ǂ Ɇ ɽេមɔ ɸ ɳ Ǹ ƙ ǂ ȷ ɽ ɑ Ɇ Ǚ ɋ មិ នយល់ȳ ƚɫ Ɋ ȯ ǒ ɋ ធម៌វន័យិ

ƙ Ɂ ȪɎ យក Ƀ Ǆ ចងɅ ɩ ɑ ƞ ʂɋ លលកɆ ȷ ƃʂ ɋ ɴ ȸ ƛɍ ជំុƙ Ƀ ȩȶ ។

Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ អប់រយូំរ Ƴ ɍ កបេចះɉ ƚɬ ƙ Ƹ ɍ យល់ɳ ƙ Ǥ Ȳ ƒȶុ

រក ƶ ƒ Ɇ ƙ Ǉ ƺ Ƈ ផុតលិចលង់ េឡងƸ Ȳ ភក់ផុងេកតƙ Ǉ ȹ Ƈƙ Ǉ ɋ ។

Ʉ Ɋ Ɨǂ ƙ Ƶ Ɇ ɽេឈ Ȳ ƒȶុ ƙ Ɇ ɂ Ɉ ɪ ខំេរ វក់វែីញកȲ Ƴ ɋ

យល់ែសងɑ ɭ Ɍ ɩǌ Ƴ ƚ ពី ǆ ɋ េទបɇ ǜ ɋ េដមទងដុះƽ ɍ េឡង ។

េដមដូង ȯ ɑ ȪɆ យកទឹកɍ ơȲ ɳ ƙ Ƴ Ɋ ƙ ǂ ȷ ɽ ƽ Ȳ ɽឈម ƙ Ɂ ȶ ɽមិនƙ Ɉ ɳ ȶ ˊ ɋ

Ȳ ƒȶុ Ɍ ǎ ǒ ȷ ɽ ɴ ɇ ƚមិន ƴ ƚ ȷ ɳ Ʌ ȟ ɋ ɴ ƙ Ɇ ទឹកɴ ɇ ơɊ េហយហូរ ƙ Ɂ ƺ Ȳ ɽ ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩ ǒ ȝ ɑ Ǝɳ ȳ Ɋ Ǎ ɤ Ƙ ƺ Ɂ ɩ ɵ ɂ ƚǃ ƚ ƙ Ǉ ǃ ƒ ɑ Ɨʂ ƙ ȴ

ɳ Ƶ Ȳ Ʉ ƚȲ ƙ Ɉ ɹ ɳ ǃ ȶ ȷ ɩ Ʌ ǔ ǃ ƒ Ȳ ɽ Ɋ Ǔ Ǎ ȹ ƙ Ɉ ɒ Ɨɀ ɿ ƺ Ȳ ɽ Ɏ ȶ ƞ Ɏ Ɍ ƗʂɅ ។

សម័យɒ ƛɀ ȶ ɽូ ɳ ɑ Ɖȷ ɔ ȶ ƀរ ƙ Ǉ ǒ Ƀ បវរɍ ơɳ ɂ žˊ ȶ ǃ žɅ

ɳ ǉ Ɍ ǉ ɑ េពញែដនដីɃ ɩ Ɉ ƛǒ Ə Ʌ ǆ ǆ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ Ǉ Ʌ បបȳ ƚɆ ƴ ƚ ȷ ។

ពូជǂ ƙ Ɂ ɑ Ȳ ɽ ɴ ɇ ơɊ គួរɇ ơȲូ នឹក Ȳ Ɋ ƕƺុ ɳ Ƶ Ȳ ទឹក Ɋ Ǔ ɔ ɸ ǁ ȷ

Ɋ Ǔ Ǎ ȹ ə ȼ ɭ ȶ žɉ ƒɸ ɳ Ɉ Ȼ Ǖ ȷ ចូល ɳ ɉ ƚˊ ȶ Ɋ ǋ ȷ Ʌ ɩ Ȝ Ǆ Ɛ លក់ ។

ƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩ ǒ ȝ ɑ Ǝǆ ɸƵ ƒ ɳ ɑ ƒǓ ƺ Ɂ ɩ Ɉ ǚ ǌ Ɋ ɑ Ʒ ƛ Ɂ កំុ ɳ Ʒ Ȳ ងក់

ɳ Ȳ Ɨȶ Ƹ ɑ ɽ ɑ ȥ ƃ Ɍ ɳ ɍ ȟ Ʌ ɳ ǵ មុខ Ƽ ɸȶុ Ƴ ƚ Ǔ Ʌ ទុកមរដកɳ Ȳ Ɍ ƎȨ។

េប Ǉ Ʌ ƺ Ǉ Ɇ ɳ ǎ Ȳ ɭ Ɂ ƎɌ េប ɴ ɑ ƛȶ Ɇ ɭ ɀ Ƙ ɍ ơɅ ɩ ǉ ƛ ɳ Ʌ

េបេឡងគិរកំុីរះិេរ Ɉ ǚ ǌ Ɋ Ƶ ƒ Ʌ ɽ ɳ ȴ ƒɌ កំពូលេល ។

េប Ǉ Ʌ ɳ Ʉ ƛˊ ɴ ȯ ɑ ƙ ȷ ȪɁ Ƴ Ɂ ɽ ɳ ȯ ɑ ȷ េប ɳ ƙ Ɇ ˊកល ɍ Ɠ ɩចកំុǒ Ɛ Ȳ ɽ ɳ ɑ Ɛˊ Ɍ

េបចង់ɑ Ɛɋួ ƺ Ɂ ɩ ɤ Ƙ ខំេដរ ដំេណ រ ɳ Ʌ ȟ ɋ ហត់Ƀ ɭ Ȳ ſកំុគិត ។

េបចង់Ǉ Ʌ ɳ Ɉ ƙ ȹ ខំ Ȳ Ƴ ɋ េបចង់ɉ ƚɬ ǒ ɋ ចូលងងឹត
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េបចង់Ǉ Ʌ សុខɤ Ƙ Ǔ Ɂ ɽ ȷ ɩ Ɂ Ǝ ǒ Ɋ ȴ ƀɪមូលɊ ɩ Ɂ Ǝƺ Ɂ ɩផុតǋ Ɍ ។

េប ɳ Ʉ ƛˊ Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ Ɇ Ǎ ȹ ʂ ɋ ƙ Ɇ ɫ ȶ Ǆ ɸ ȶ េជងៃដរងɃ ɭ Ƴ ſ

Ƹ Ɂ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ɋ Ɖȶ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ Ɋ ɳ ǆ ɳ Ȳ ƚȣ Ɏ Ƴ ƚ គង់ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƙ Ǉ ǃ ƒ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿធំ ។

ពូជǅ Ɍ Ƴ ƚ Ǔ Ʌ អប់រ ំɳ Ȳ Ɨȶ Ɍ ɭƳ ſ Ɉ ʂ Ƀ Ƒែពងពី ȳ ƃɪសំ

ចង់Ǉ Ʌ ƙ Ǉ ƺ Ƈ ɤ Ƙ ខំដំ ញយៗ ƙ Ɇ ȹ ɭɸផលញឹកƼ Ɇ ɽ ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ េចះƸ ɸេលខគនិត Ʌ Ɉ ƛɅ Ǝគួរគិតយល់ɑ Ɉ ƛƙ ȴ Ɇ ɽ

េចះɴ ƙ Ȳ ɍ Ǉ Ʌ ƙ Ƶ ន់ƙ Ǉ ȹ Ƈƙ Ɇ ɑ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ɳ ɑ ˊ Ɍ Ȳ ƒȶុ ភពគង់ផុតភ័យ ។

Ɇ ɮ Ǎ ɀ ɳ ǉ ɍ ǃ Ǐ Ƹ ឯក ƴ ȶ េលខƺ ɳ Ǆ ǂ Ɋ Ƽ ɀ ɳ Ȼ ɋ Ƙ

ɳ Ȳ Ɨȶ ចូរ ǒ ƛ Ʉ ǚ ɋ ǒ ơȶ Ʌ ɩ ɑ ƞ ʂɋ Ƹ ɑ ɽេហយយប់ ɵ ɂ Ƃកំុ ɳ ɉ ƚȷ ƙ Ǉ ɀ ។

េបចំេណះƺ Ɇ ɽេចះɆ ȷ ƃɆ Ɠ Ʌ ƒុ ɇ Ɖɩ Ɂ េចះគយគន់កបɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ǒ Ə Ʌ

េចះɔ ǆ ȴ Ɂ ǂ Ɋ ɍ ɸ Ǖ Ʌ ɳ ƙ Ǉ ɑ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ƾ Ʌ ɑ Ɇ Ɠ Ɍ ɑុ ។

ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ǋ Ʌ Ɇ ɭ Ɉ ƛបុរសǆ ɸ ែថ Ǆ ɸ Ǆ ɍ ɽេឃញដល់ɳ ƙ Ɂ ˊ ɋ ɳ Ƴ ɹ

ɳ Ƴ Ɍ ែក ɴ ƙ Ɇ ƺ Ɂ ɩ ɳ Ƴ ɑ គិត ɳ ǒ Ɨ ɹ េទប ɳ ǈ ƚ ɹ ǈ ƚ ɑ ɽសម័យɳ ǎ Ƴ ។

ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ƙ Ɂ ȪɎ ƙ ǂ Ɇ ɽ ɔ ƒȲ ɑ Ɛȷួ ƙ Ɂ ɪ ƙ Ɂ ȫɁ នុយƙ Ɇ ȯ ɑ ʂ ɋ ɔ Ɇ Ɠ ǋ Ǆ

ɑ Ɛȶ ɽេមលǒ Ɛ Ɇ គិតកលƙ Ǉ ƺ Ƈ ɳ ȯ ɑ ȷ Ǆ Ȼ Ɋ Ƹ Ƅ យកǕ ȯ ɑ ʂ ɋ ។

កំុ ɤ Ƙ ទុក ȷ ɩ Ɂ Ǝɑ Ɂ ƛɊ Ʌ ɭ ɑ ǜ លលូកǎ Ɂ ǎ Ɏ Ʌ ɩ ȷ Ƅʂ ɋិ

ចរតិǋ Ɍ ǌ Ƀ ǉ Ȳ Ƙ Ɇ ȷ ƃʂ ɋ ɤ Ƙ យល់ɳ ǃ Ȳ ɵ ɂ ƚǉ ɍ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ភូមិǒ ȝ ɑ ƎȲ Ɋ ƕƺុ Ǌ Ɉ ƺ Ɂ ɩ Ǖ ǂ Ɨ Ǎ ȹ Ƴ Ɍ គិត

ចំនួនɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ƻ Ɨ ɹ ƙ Ȳ ȩȶ Ɉ ɩ Ʌ ɩ Ɂ Ƙ ɳ ɑ ȼ ƊȲ ɩ ȷ ƃƙ Ɇ ƙ Ɉ ɫ Ɂ ƎɃ ɸ ɳ Ʌ Ȣ Ɋ ȯ ɑ ȩȲ ។

ƺ Ɂ ɩ ɴ ȳ ƗɌ មិនǒ ƀ ɍ ɽ Ȳ Ɋ ƕƺុ ǒ ƛ Ʉ ǚ ɋ ǒ ɑ ǆ ǂ Ɋ ទំនុក

មិនដឹង Ɉ ɭ Ƀ Ƒƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩពូជកុក មិន ǒ ƀ ɍ ɽបឹងɂ ƚȲុ ƙ Ƀ Ʌ ɸ ȳ ƚɅួ ។

ǒ ƀ ɍ ɽ ȳ ƚɅួ ៗ ឯងɍ ɸ Ǉ Ȳ ផុត ǒ ƀ ɍ ɽដៃទពុត ɴ ȳ ƗɌ ចិនយួន

ǒ ƀ ɍ ɽភពɳ ǎ Ȳ េមឃǊ Ɉ ȷ Ǚ Ɇ ɽ Ȳ Ɠ Ʌួ ǒ ƀ ɍ ɽ ɳ ǎ Ȳ ធម៌សួនɍ ɸ Ǉ Ȳ ɴ Ɇ ƚȲ ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ចងƸ ɸ ƙ Ǉ ȹ Ƈេមធី ɤ Ƙ ǒ ƀ ɍ ɽេពញទី Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɑ Ɂ ƛែញក

Ɂ Ȳ žɎ Ƀ ǚិ ǒ ƛ Ʉ ǚ ɋ ɴ ɑ Ȳ េសពសំទតែមកេដមឫសគល់ ។

ȸ Ƃɍ ɽ ɑ ȶ ƞ ʂɋ ǆ ɸǋ Ʌ ƙ Ǉ ƺ Ƈ េប Ǉ Ʌ ƺ ǃ ɤ Ƙ ǋ Ʌ ផល

េប Ǉ Ʌ ƺ េដរខំɤ Ƙ ដល់ េប Ǉ Ʌ ƺ ជល់កំុ ƴ ƚ ȷ ǒ ƚ Ɇ ɽ ។

ə ɑ ǜ ɒ ɿ Ɉ ǚ ǌ Ɋ េទបǇ Ʌ េចះ ចង់េបះɇ ǎ ƽ ɸ ƙ Ǉ Ɍ Ɉ Ƒ

េហតុɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɑ Ɂ ƛងងិតយប់ Ɇ ɂ Ɋ Ȳ ɍ Ɠ ƙ ȴ Ɇ ɽ ǒ Ɖ Ɇ ɽមិនឮ ។



4

ក ɳ ǎ Ȳ ទឹកដី ɵ ƙ Ɉ ƙ Ɉ ɫ Ȳ ǜ ក ƺ Ɂ ɩ ǒ ɑ ǆ យល់ǒ Ɛ Ȳ ɽ ɳ ɑ Ɛˊ Ɍ

េប ǋ Ʌ Ǉ Ɏ ƙ ǉ ɋ ɤ Ƙ េចះɳ ƙ Ɇ ˊ ƙ Ǉ ƺ Ƈ ដំេណ រǆ Ɋ របូǅ Ɂ ɭ ។

Ɇ ȥ ƃ Ȳ ſɅ Ƒបំែបកែញកǂ Ɋ Ƴ Ɍ ɤ Ƙ ǒ ƀ ɍ ɽរបូǆ ǋ ǂ Ɋ Ȳ Ɠ Ʌួ ƴ ƒ Ɂ

ȷ ƙ Ȳ Ǐ ɓ តូចធំខំɑ Ʒ ƛ Ɂ ɳ ǎ Ȳ ǅ Ɂ ɭ ɣ Ǐ Ƀ ɤ Ƙ យល់ɴ ɑ Ɖȶ ។

គួរ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ Ɏ Ƀ ǚិ ɳ Ǔ Ǎ ǒ ȝ ɑ Ǝ ǂ Ǎ ɳ ȸ ƚȣ Ɂ ȸ ƚɹ ខំ ƙ Ɇ ɫ ȶ ɴ ƙ Ɇ ȶ

ǒ ƀ ɍ ɽចរតិȷ Ɍ ɩǌ ផលɳ ɉ ƚˊ ȶ ɴ ɇ ƞ ȶ េមឃ ǈ žɋ សំែដងǍ ɑ ɪ ȷ Ȝ Ʌ Ɛ ។

ចូរ ƙ Ɇ ȩសȯ ɑ ɪែដនȲ Ɋ ƕƺុ ȯ ɑ ǔ Ȼ ɽ ƙ ȴ Ɇ ɽ Ƶ ƒ Ɏ Ƀ ǚិ ƙ Ƶ Ʌ ɽ

ɳ ǎ Ȳ ធម៌Ʌ ɩ ɑ ƞ ʂɋ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ Ǆ Ʌ ɽ សម័យɳ ǎ Ȳ Ƴ Ʌ ɽកប ɳ ȷ ǒ Ɖ ។

េទបɳ Ȅ ȯ ɑ ǔ Ȼ ɽ ǋ Ɂ ɭ ɉ ɮ Ɋ ɩ ǒ Ɋ ȴ ƀɪ ɳ ƙ Ɉ ȣ ȶ ƙ Ɉ Ɋ ǒ ơȶ Ɏ Ƀ ǚិ

ȯ ɑ ǔ Ȼ ɽ ƺ Ɂ ɩទឹកដី ɵ ƙ Ɉ ƙ Ɉ ɫ Ȳ ǜ ȯ ɑ ǔ Ȼ ɽ Ɉ ɭ Ƀ Ƒǒ ɑ ǆ Ǉ Ʌ ǃ ƚ ɵ ɂ ƚ ។

Ɏ Ƀ ǚិ ƺ ƙ Ɇ Ƀ ɪ Ɇ ផុះƙ Ǉ ƺ Ƈ ɳ Ʉ ƛˊជនɳ ȳ Ɋ Ǎ ɳ ɂ žˊ ȶ យប់ɵ ɂ Ƃ

Ɏ Ƀ ǚ Ȳ Ɇិ គុណɍ ơƙ Ɇ ɵ Ɉ ƙ Ǉ ƺ Ƈ ប ɀ Ƌɩ Ɂ ចរៃណដំេកង ƺ Ɂ ɩ ។

ǆ Ɍ ɪរតន៍បុរសǕ ƺ ɳ Ʌ ɋ Ƙ ដឹកǆ ɸ ƙ Ɇ ȯ ɑ ʂ ɋ ɴ ȳ ƗɌ ɳ ȸ ƚȣ Ɏ ƹ ƚ Ɂ

េទបȸ ƚɹុ សិរ ីƙ Ɂ Ȳ ɮ ɍ Ƽ Ɂ ɩ ɑ ɯ ɑ Ɖɪ ɳ ǎ Ȳ ǅ Ɂ ɭ ɍ Ɠ ɪɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ។

Ɏ Ƀ ǚិ ƺ Ɇ ɩ ǂ Ɍ ȷ ǆ ƙ ȴ Ɇ ɽ Ɍ ƽ Ɗ ɉ ɩ Ǉ ɍ ɑ Ɉ ƛǂ Ɋ ƾ ǆ

ɑ ȶ ƀɊ ដុះƽ ɍ ɳ Ɍ Ȣ Ɇ Ǎ ȹ Ƴ Ɍ Ʌ ɳ ǌ Ǉ ɋ ɳ ȳ Ɋ Ǎ ចំេរ នសុខ ។

ែក ɴ ƙ Ɇ ɴ ȳ ƗɌ ɤ Ƙ Ǆ Ʌ ɽ Ƴ ɍ ǋ Ʌ Ɍ ɑ Ɨɪ ɉ ƚɬ ƙ Ƹ ɍ ផុតពី Ƀ ɭ Ȳ ſ

ែកទឹកដី ǒ ɑ ǆ ǂ Ɋ ទំនុក ƺ Ɂ ɩេចញƸ Ȳ ភក់ភពសីុវល័យិ ។

ែកមតិɃ ɩ ȼ Ɗɩជន ƺ Ɂ ɩ Ǉ Ʌ ែក ȷ Ɍ ɩǌ ƻ Ʌ ƙ ǂ ȷ ɽយប់ɵ ɂ Ƃ

ចំេរ នɳ ǒ ɉ ʂ ɀ ȸ ƚȶ ȹ ǎ ɍ ʂ ɋ ǆ Ǐ ɑ ɭ Ɏ ɀ ƍជ័យដល់ɳ ƙ Ɂ ˊ ɋ ƙ ǂ Ʌ ។

កង់ɳ ǎ Ȳ វលិ ɑ Ɉ ƛƙ ȴ Ɇ ɽ Ƀ ɩ Ǐ ជនƺ Ɂ ɩ ɳ ȳ Ɋ Ǎ វលិ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ Ǉ ɀ

ƙ Ɇ ɫ ȶ ɴ ƙ Ɇ ȶ Ɉ ǚ ǌ Ɋ កំុǕ Ȳ ɽ ƴ Ʌ ដល់ ǒ Ə Ʌ ɡ Ȳ Ǎ ȹ Ƙ ƙ Ɇ ƺ Ʉ ɩ Ɇ ɳ Ɂ ɋ Ƙ េអយ ។

ɔ Ɂ ƏɆ Ƀ Ȳ ɸ ǁ Ɉ Ƙ ȼ Ȳ ȯ ɑ ȶ ɽ ɳ ȷ Ȼ Ɉ ɪ ɳ ȴ ɒ Ƀ ɸ Ɉ ʂ Ɍ Ɏ Ƀ ǚ ǒ Ə Ʌ Ɉ ɭ Ƀ Ƒǒ ɑ Ʌ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙិ

www.budinst.gov.kh

ɉ ɩ Ȳ ſɎ ɀ ƍ ȴ ɭ ɳ ǂ Ǝ � ǒ ƛ Ɂ � ǒ ɳ ɍ ȟ Ɋុ

www.bodhikaram.com
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