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Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ƺ Ɇ ȷ ƃʂ ɋ Ƽ ɸȶុ ɳ ǎ Ȳ ɤ Ƙ ចំេរ ន

ɒ ƚȶួ Ʌ ɩ Ɉ Ʌ ƑɊ Ȝ Ʌ Ǝɪ ញ៉កុ - ែថម ɳ Ɍ Ȣ Ɇ ɳ Ɍ Ȣ ȶ

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ែដលេកតមកȲ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ƙ ȴ Ɇ ɽរបូ ƙ Ɂ ȪɎ ែត ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ɳ ȼ ˊ Ɋ Ɠ ɪȷ ɩ ȥ ƃ ɫ Ɋ ជីវតិɳ Ɍ Ȣ ȶ ȳ ƚɅួ ,

េយងǕ ȯ ɑ ʂ ɋ ɳ Ƿ Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ មិន ɳ Ʉ ƛˊ Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ ɔ ƛɪមិនǇ Ʌ ƺ ƽ ȷ ɽ ƴ Ɂ ɳ ƙ ǉ ɹ Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ របស់

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ បីដូចƺ តួȷ ƙ Ȳ ឬកង់ǌ ɻ ȶ ធំ ɑ ɳ Ɋ Ɠ ˊɊ ɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ែដលǕ ȷ ɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ǎ Ȳ វលិ

ɳ ǵ Ƴ Ʌ ɽ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪចំេរ នឥត Ǖ Ȳ ɽ Ǎ Ɇ ɽ Ƹ Ɇ ɽ ǂ ɸ ȶ ពីɆ ɭ Ǎ ɀ ȼ Ǎ Ɇ មកដល់សម័យ Ɇ ȷ ƃɆ Ɠ Ʌ ƒុ ។

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ សម័យɆ ɭ Ǎ ɀ Ǉ Ʌ Ƹ Ɇ ɽ ɳ ɇ Ɖˊ Ɋ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ត ៗ Ƶ ƒមកេហយ Ǎ Ɇ ɽរយ Ǎ Ɇ ɽ ǉ Ʌ ɽ ƹ ƒ ɸ េទប

ɳ ǎ Ȳ េយងǇ Ʌ ដុះƽ ɍ ចំេរ នដូចសម័យɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ។

ǂ Ɋ ɳ ƽ ɋ ពិត Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ ǒ ƒ ɵ ȼ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េទេត ែដលƺ តួȷ ƙ Ȳ ǌ ɻ ȶ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ

ឯកជន ឬ Ɋ Ǔ ជន ឬ ɑ ȶ ƀɊ ឬ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ƺ Ɂ ɩ រហូតដល់ពិភពɳ ǎ Ȳ Ǆ ɸ ȶ មូល

ែដលេយងǕ ȯ ɑ ʂ ɋ ɳ Ƿ ɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ ។ េហតុេនះ េទបេយងេមលេឃញ ƺ Ȳ ɽ ȷ Ǚ ɑ ɽ ǃ

Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ េនះ Ƶ Ɨ Ʌ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ Ƿ ទំេនរេទ ɑ ɭ Ƀ Ƒែតǋ Ʌ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ɳ ǵ ǂ Ɋ ɑ Ǌ Ɉ ɳ Ɍ Ȣ ȶ ៗ ȳ ƚɅួ

Ƴ ɍ េយងɳ Ƿ តូចេយងក៏ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ ǋ Ʌ សីុផឹក, េដក, េដរ, ឈរ, ɔ ȶ ƀɋុ , យំ, េសច

។ល។ ដល់ចំេរ នវយ័ធំ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ េឡង េយងក៏ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɑ ɩ Ȳ ǜ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɑ ɮ ƙ Ɂ Ǔ ត់ ɳ ǎ Ɂ , Ǔ Ɂ ɽរត់,

Ǔ Ɂ ɽែហលទឹក ។ ល ។ ដល់ǋ Ʌ Ǖ ɋ ɭ ƙ ȴ Ɇ ɽ Ʌ ɪ Ɂ ɩ Ǌ Ɉ េយងƙ Ɂ ȪɎ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ȷ ɩ ȥ ƃ ɫ Ɋ ជីវតិǕ ǂ Ɨ

នឹងƙ ȴ ȫɌ ǒ ɳ ǵ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ។ Ƴ Ɍ ɳ Ʉ ƛˊរបរȷ ɩ ȥ ƃ ɫ Ɋ ជីវតិនឹងƳ Ɍ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ ȴ ȶ Ɍ Ȳ ǜ ƙ ȴ ȫǒ ƺ Ǌ ɑ Ɍ ɺ

ƙ Ɇ Ƹ ɸរបស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ ȴ Ɇ ɽរបូ ɳ ƽ ɋ ពិត ។

ខួរ Ȳ Ǚ ɍ នឹង ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ƻ ƚ សៃវ ƙ Ɉ Ɋ Ǆ ɸ ȶ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េទេត ែដលɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ

ពិភពɳ ǎ Ȳ ដ៏ធំɃ ɮ ǎ ɋ Ɋ ɒ ɩ ǋ េនះ សមƺ ទី ǒ ƒ Ȳ ɽ ɳ Ƿ ៃន Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ǎ Ȳ ។ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪចំេរ ន

ែដលɳ Ȅ ǃ Ǖ Ɍ Ƙ Ʉ Ɋ ɾរបស់ɳ ǎ Ȳ ƺ ផលែដលǇ Ʌ មកពីខួរ Ȳ Ǚ ɍ នឹងɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ƙ Ɇ ɫ ȶ ɴ ƙ Ɇ ȶ

ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ Ǆ ɸ ȶ អស់ ។ ƙ ȴ Ɇ ɽ ǌ ɻ ȶ Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ែតងែតǋ Ʌ Ƴ Ɍ ɴ ƙ Ɇ ƙ Ɇ ȫɍ ƺ Ʌ ɩ ȷ ƃ

ƙ ȴ Ɇ ɽ ៗ ǆ Ƀ ɪ ។ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ សម័យɆ ɭ Ǎ ɀ ǋ Ʌ គំនិតចង់ɳ Ǔ ɹ េហរេដរɄ ǚ Ʌ េល ɳ Ɏ Ǔ ɑ ɿដូច

ƺ Ɇ Ȳ ƞ ɪ ។ ǋ Ʌ គំនិតគិតចង់Ɇ ɳ ȶ žˊ Ɂ ǌ Ʌ ជំនិះវេសសិ ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ មកេហយ ដូចǋ Ʌ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ

ȼ ɸ ǁ ɍ ពី Ɋ ɳ ǆ Ǌ Ɉ របស់ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ Ȳ ƒȶុ ǒ ȝ ǒ Ǝ ɴ ɍ Ɠ ȶ ǆ ǆ ǋ Ʌ ɳ Ɍ ȟ ȶ ɒ ȶ ƞ ɋ Ʌ Ǝ ឬភួង

ǋ ɻ ɍ ʂ ɋ ƺ េដម។

គំនិតគិតǒ Ɨ Ʌ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ សម័យƺ Ʌ ɽេដម Ƴ ƚ ɋ ɳ ǵ ƺ Ƴ Ɍ ពិតេឡងȲ ƒȶុ សម័យƺ Ʌ ɽ

ɳ ƙ Ƴ ɋ េនះ ដូច ƺ ǌ Ʌ ជំនិះǌ ɻ ȶ វេសសិ ៗ Ǆ ɸ ȶ ƴ ȶ េជងទឹក Ǆ ɸ ȶ ƴ ȶ េជងɳ Ƶ Ȳ Ǆ ɸ ȶ
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ƶ ȶ Ǖ Ƴ ɑ ដូចɌ ɂ ɋ Ʌ Ǝ, Ɍ ɂ ɳ ɉ ƚˊ ȶ , Ȳ Ǉ ɻ ɍ ɽ, ɋ Ʌ Ǝɳ Ǔ ɹ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ Ɉ ƙ ȶ ȫȻ ɇ ƚɎូ ȴ Ɋ ǆ ȴ Ɋ Ʌ ɿ

ɤ Ƙ ȳ ƚɪចុះ Ǖ ȷ ɳ ǵ Ǉ Ʌ ƙ ȴ Ɇ ɩទិសទីȲ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ។ ƴ ȶ Ƴ Ɍ ជូនដំណឹង Ƶ ƒ ɳ ǵ វញិ ɳ ǵ មក

Ǔ Ȳ ɽដូចƺ េយងǇ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ Ɏ ƺ ƅិ ɴ ɉ ƒȲ Ƀ ɩ Ɉ ƛ ƙ Ɂ ɳ ȷ Ȣ Ȳ Ƀ ɩ Ɉ ƛǄ Ʌ ɽ ȷ ɩ Ɂ Ǝ ដូចɃ ɮ Ɍ ɑ ʂ Ɉ Ɛទូរេលខនឹង

Ɏ Ƀ Ƙិ ុ ƺ ɳ ȼ ˊ Ɋ ។ ɴ ɇ ƒȲ ƴ ȶ Ƴ Ɍ រកី Ǎ ɋ Ȳ ɸ ǒ Ʌ Ǝȷ ɩ Ɂ ƎȲ ƒȶុ ɳ Ɏ ǎ Ǎ ƙ Ɂ ɪវញិក៏ ǋ Ʌ Ǌ Ɉ ɋ Ʌ Ǝ ( កុន

ȯ ɑ ɳ ǋ ɍ ) នឹង Ɏ Ƀ Ƙ Ǌ Ɉ ɋ Ʌ Ǝិ ុ េហយមកȲ ƒȶុ សម័យ Ɇ Ɍ ǋ ɀ ɮ េនះ Ɏ ƺ ƅ Ƴ Ɍិ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ រងឹ

រតឹែតចំែឡកɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ǁ ɑ ɽ ɳ ǵ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ដូចƺ ƙ Ƶ Ɇ ɽែបកɆ Ɍ ǋ ɀ ɮ នឹង Ɏ Ɂ Əុ ɑ Ɉ ƛǒ Ɍ ɳ Ɉ ˊ

ែដលɳ Ʉ ƛˊពីɌ ɩɃ ƑȨ Ɇ Ǎ ɀ ɮ ɑ ɭ Ƀ Ƒសឹងែតɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ǁ ɑ ɽ ។ េហយអំេណ ះតɳ ǵ ƴ ȶ មុខɳ Ƀ Ȣ Ɂ

Ǖ ȷ េកតɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ចំែឡកɴ Ɇ ʄ ƚȲ ៗ ɂ Ɨɪ ៗ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ។ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ េលសលន់ ȴ ɀ ǆ ែដលɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ

ɳ ƽ ɋ Ɇ Ȧ ƈ នឹងǒ ƒ ɵ ȼ របស់ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ មិន ƴ Ʌ ។

Ȳ ƒȶុ ȷ ɸ ɳ ǁ Ɋ ពួកɔ ƒȲ ȹ ȥ ƅ ɫ ȶ រពឹំងគិតចង់ ɳ Ɍ Ȣ Ɇ ȷ ɸ ពិភពɳ ǎ Ȳ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ចំេរ នរងុ ɳ Ɍ ȟ ȶ ƙ Ɇ Ȳ Ɇ

ɳ ƽ ɋ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪសុខɳ Ȳ ƞ Ɋ Ȳ ǜ Ʌ Ǝ េប ɳ ǉ ɍ ɳ ƽ ɋ Ǌ ȴ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ គឺពួកɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ

ែដលǇ Ʌ ខំ ƙ Ɇ ɫ ȶ Ȳ ǒ ȶ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪចំេរ ននឹងƳ Ɍ ȯ ɑ ȫɍ ɑ Ɇ Ǚ ɋ ដល់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƺ Ɂ ɩផងƵ ƒ ។

ǋ Ʌ ȷ ɯ Ʌ Ƴ ɍ ɳ ǎ Ȳ ɔ ƒȲ នឹកǒ Ɨ Ʌ ǃ គំនិតពួក ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ Ƙ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ƺ គំនិតឥតេហតុ

ផលហួសវស័យិ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ǎ Ȳ តមកសម័យƴ ȶ ɳ ƙ Ƴ ɋ Ƴ ƚ ɋ ɳ ǵ ƺ Ƴ Ɍ ពិតƺ Ȳ ɽ ɴ ɑ Ɖȶ

េឡង ពិភពɳ ǎ Ȳ េទបƙ Ɇ ƽ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ƽ ɳ ƽ ɋ របស់ចំែឡក ៗ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ƺ អេនក ƙ Ɇ Ƴ Ɍ គួរ ɤ Ƙ

ɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ǁ ɑ ɽ ែដលƺ ផលេកតេឡងɳ ƽ ɋ សតិɆ Ȧ ƈ នឹង ǒ ƒ ɵ ȼ របស់ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ Ƈ

Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ɳ ƽ ɋ Ǌ ȴ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ បំផុត។

Ƴ ɍ េបេយងសំឡឹងេមលជំុវញិȳ ƚɅួ េយង េហយសួរȳ ƚɅួ ឯង ǃ Ʌ Ɍ ǁ ƺ ɔ ƒȲ ǒ ȶ Ɏ Ɂ Əុ

ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ អស់ Ǆ ɸ ȶ ɳ ǆ ɹ េឡង ɔ ƒȲ ǁ Ȳ ǒ ȶ Ɍ ɂ ɋ Ʌ Ǝ, Ɍ ɂ ɳ ɉ ƚˊ ȶ , ɳ ɉ ƚˊ ȶ ɔ ȴ ƀɩ ɑ Ʌ ɪ, ɋ Ʌ Ǝɳ Ǔ ɹ

ƺ េដម ɔ ƒȲ ǁ ƺ ɔ ƒȲ គិតɇ ƞ ɸǃ ƒ ɸɆ ɸ Ǉ Ɂ ɽ ɳ Ǎ ȴ ǆ ǆ , ɔ ƒȲ ǁ ƺ ɔ ƒȲ គិតƙ Ɇ Ⱦ ɩ Ɂ ផលិតɉ ʂ ɀ Ƌ

អំពីɎ Ɂ Əុឥតដំៃឡǆ ǆ ɤ Ƙ ɳ ǵ ƺ របស់ǋ Ʌ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ƙ ǂ ែតេយងǋ Ʌ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ ɳ ƙ Ɇ ˊ ƙ Ǉ ɑ ɽ

ɴ Ɇ ƚȲ ៗ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ƺ អេនកɔ Ʌ Ʌ Ǝ, េយងǕ ȷ តប ɳ ƽ ɋ ȳ ƚɅួ ឯងǃ ពួកɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ

អស់ɳ ǆ ɹ េហយែដលǇ Ʌ ƙ Ɇ ɑ ɩ Ƀ ƑȨ Ʌ ɩ Ɍ Ɋ ɩ Ɂ ƎɎ Ɂ Əុអស់ ɳ ǆ ɹ ɤ Ƙ េកតេឡង ។ ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ Ƈ

Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ Ǆ ɸ ȶ ǔ ɋ មិន Ǉ Ʌ ƙ Ǉ ǃ ƒផលƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ǈ Ɛ ɍ ɽ ȳ ƚɅួ Ɇ ɻɭ ǆ Ɨ Ʌ េទ ɳ ƽ ɋ យល់

េឃញេហយƙ Ɇ Ƴ Ʌ ɽ ǃ Ƴ ɍ េបេកតមកƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ Ɂ ȪɎ ែតបំេពញមុខƙ Ȳ ɑ ɯ ȶ របស់

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ គឺជួយ Ƶ ƒ ƙ Ɉ ȫɁ ៃដ Ƶ ƒ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ ȴ ȶ ពិភពɳ ǎ Ȳ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ចំេរ ន ƙ Ɇ Ȳ Ɇ ɳ ƽ ɋ បកតិសុខ

ǌ ɻ ȶ ធំ Ƀ ɮ ǎ ɋ ។ ɳ ƽ ɋ េហតុពួកɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ Ƙ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ǋ Ʌ បំណង ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ ផលចំេរ ន

ɳ ƽ ɋ របួរមួƵ ƒេនះ េទបេយងគួរƸ Ɍ ɩȲ រលឹំកគុណ របស់Ɇ ɭ ȴ ƀɍ ែដលɳ Ʉ ƛˊ ǒ Ɍ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ

ដល់ɳ ǎ Ȳ ƙ ȴ Ɇ ɽខណៈ។
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ផលɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ែដលជួយɑ Ɛɋួ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɤ Ƙ ǋ Ʌ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ នឹង Ȳ ɩ Ɂ Ǝɩ ɋ ɑ ɍ Ɠ ɪɍ Ǚ Ȼ ƙ Ɉ Ɋ

Ǆ ɸ ȶ ɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ ƙ Ɇ េទសƺ Ɂ ɩចំេរ នរងុ ɳ Ɍ ȟ ȶ េឡង េនះǆ ɸɤ Ƙ េយងយល់ǃ ផលɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƺ របស់

ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ɵ ƙ Ȳ ɴ ɍ ȶ Ɇ ɻɭ ɴ Ʌ ƎƳ Ɍ ែដលនឹង Ƽ ɸȶុ ផលɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ របស់ȳ ƚɅួ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ដល់ɳ Ƶ ɍ

បំណង ɳ ǆ ɹ លុះែត Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ ɑ Ɋ Ɂ ƏǊ Ɉ Ȳ ƒȶុ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ƺ ɳ Ƶ ɍ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ។ Ɍ ȼ ƊបុរសǍ ɍ ɽរបូ

ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ Ǎ ɍ ɽ Ƶ ƒនឹងពួក ɔ ƒȲ ɑ ɩ ɍ Ɠ ɺ Ȳ Ɍ Ǉ Ʌ ខំ Ɉ ǚ ǌ Ɋ ǌ ɻ ȶ Ɋ ɭɬ ȶ ǋ ɻ Ɂ ɽ ɳ ȼ ˊ Ɋ Ɠ ɪ

Ƽ ɸȶុ Ƴ Ɍ ែដល ȳ ƚɅួ ɳ Ʉ ƛˊ ɳ ǆ ɹ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƺ របូ Ǎ ȶ េឡង។

ǂ Ɋ Ʉ Ɋ Ɨǂ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េយង ǋ Ʌ ɔ ɸ ǁ ȷ មួយ ែដល Ʉ Ɋ Ɨƺ Ɂ ɩ Ǉ Ʌ ƙ Ɇ ȴ ɍ ɽ ɤ Ƙ មក ǂ ɸ ȶ ពី

កំេណ តគឺខួរ Ȳ Ǚ ɍ ។ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ែដលǋ Ʌ ខួរ Ȳ Ǚ ɍ រែមងǋ នសតិɆ Ȧ ƈ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ƙ Ɂ ɩ ɹ Ɍ ɩɹ រក

េហតុផល ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ របស់ែដលǋ Ʌ ɳ Ƿ ជំុវញិȳ ƚɅួ េយង ƙ Ɉ Ɋ Ǆ ɸ ȶ ɳ Ƶ ɍ Ƴ Ɍ ɀ ɿ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ

Ƴ Ɍ Ɉ ɩ Ƹ Ɍ ǁ ƙ Ɉ ɫ Ɂ Ǝɩ Ƴ Ɍ ɀ ɿ Ǉ Ʌ ƺ Ȳ ɽ ȷ Ǚ ɑ ɽ, ដំេណ រេនះɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƺ Ɂ ɩ ǋ Ʌ Ǌ Ɏ ɺ ȳ ƕȶ ɽ

ȳ ƕɑ ɽ ƺ ȶ ɑ Ɉ ƛɑ Ɂ ƛǄ ɸ ȶ ǔ ɋ ǌ ɻ ȶ ƙ Ɂ ɴ ȼ Ɂ ƙ Ɂ ȼ ɫ Ɋ ។ ផល ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƙ ȴ ប់ចំែណកែដល

ǋ Ʌ ɳ Ƿ Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ េនះ េកតមកអំពីǒ ƒ ɵ ȼ របស់ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ Ǆ ɸ ȶ អស់ចំែណក ƴ ȶ ɑ Ɉ ƛɑ Ɂ ƛ

Ǆ ɸ ȶ ǔ ɋ ƙ Ƶ Ʌ ɽែត ƺ គូៃដ ឬ ƺ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ ឧបករណ៍មួយ ǌ ɻ ȶ ែដលɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ƙ Ɇ ˊ ƙ Ǉ ƺ Ƈ

ƻ ƚ ɑ ɵ Ɏ របស់ ȳ ƚɅួ យកមកɆ Ʒ Ɵ Ɂ ɽ ɳ ƙ Ɇ ˊ Ƴ Ɍ ƺ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿដល់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ផងƵ ƒ ។ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ

ƺ Ɂ ɩេនះƺ ɔ ƒȲ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ ȴ ȶ ពិភពɳ ǎ Ȳ មកេហយǍ Ɇ ɽែសនǍ Ɇ ɽ ǎ Ʌ ƹ ƒ ɸ េហយនឹងǂ ɸ ȶ ɳ Ƿ

Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ȼ Ǎ Ɇ ដល់ ɳ ǎ Ȳ ែបកǅ ƚ ɋ Ƀ ɸ ǎ ɋ ɳ ǵ វញិ ។ Ƴ ɍ េបេយងដឹង ǃ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ

ƺ Ɂ ɩ ƙ Ɂ ȪɎ Ǉ Ʌ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ ȴ ȶ ɳ ǎ Ȳ ȼ ɮ ɳ ȷ ƒɹ េទបƙ Ɂ ȪɎ ែតេយងែដលƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ ȴ Ɇ ɽ ៗ របូ ɳ ƙ Ɇ ˊ

ɑ Ɋ Ɂ ƏǊ Ɉ Ȳ ƒុង Ƴ Ɍ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ ȴ ȶ ɳ ǎ Ȳ ɳ ƽ ɋ Ƴ Ɍ ɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ េកតɑ Ʌ Ǝɩ ɑ ɭ ȳ ƙ Ɉ Ɋ Ǆ ɸ ȶ Ǖ Ɍ Ƙ Ʉ Ɋ ɾ ɵ ɂ ƚɂ ƒɌូ

ដល់ɳ ǎ Ȳ Ǉ Ʌ ដល់ Ƴ Ɍ ɳ Ʉ ƛˊ ȳ ƚɅួ ɤ Ƙ ǋ Ʌ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿដល់ɳ ǎ Ȳ របួរមួƵ ƒ ʆ

ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƙ ȴ Ɇ ɽ ǌ ɻ ȶ េកតមកពីគំនិតǋ Ʌ បំណង Ɋ ɭ Ɂ ǋ ɸ ƺ Ɋ ɮ ɍ ƽ Ɗ Ʌ ដ៏ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ។

Ƴ ɍ ពីមួយរយƹ ƒ ɸមុនេនះ ឬមុន ɳ ǆ ɹ េឡងɳ Ƀ Ȣ Ɂ Ƶ Ɨ Ʌ Ʌ Ɍ ǁ គិតនឹកǃ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េយង

Ǖ ȷ ɳ Ǔ ɹ េហរǇ Ʌ ឬ ǋ Ʌ ɋ Ʌ Ǝɳ Ǔ ɹ ɔ ɴ ɀ Ɖ Ɂ ɳ ɍ ȟ Ʌ ɳ ǵ Ȳ ƒȶុ Ǖ Ƴ ɑ Ǉ Ʌ ƺ ǌ Ʌ ǌ ɻ ȶ

វេសសិ ǋ Ʌ ɑ Ʌ Ɛɹុ ɳ ɍ ȟ Ʌ ɳ ȃ ƚ គួរɤ Ƙ ɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ƺ Ƴ Ɍ Ɉ ƙ ȶ ȫȻ ɇ ƚɎូ ȴ Ɋ ǆ ȴ Ɋ Ʌ ɿ ǌ ɻ ȶ ƹ Ƃ ɋ

ǁ ɑ ɽ ែដលពីេដមƙ Ɂ ȪɎ ɳ Ʉ ƛˊដំេណ រǍ Ɇ ɽែខឬ ƹ ƒ ɸេទប ɳ ǵ ដល់ ឥឡវូ ɳ Ƿ ƙ Ɂ ɫ Ɋ ែតǍ Ɇ ɽ ɳ ǋ ɻ ȶ ឬ

Ǎ Ɇ ɽ ɵ ɂ ƂɆ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ ។ Ȳ ƒȶុ ទឹក ǋ Ʌ Ȳ Ǉ ɻ ɍ ɽ Ƴ ɀ ɮ Ɂ ƺ េដម ɳ ƙ Ɇ ˊ ƺ ǌ Ʌ ǌ ɻ ȶ ɳ ɍ ȟ Ʌ ɳ ȃ ƚ មិន

Ǉ ȷ ɽ ɳ ƙ Ɇ ˊែចវƙ ȷ Ǐ ɳ ǃ ƒ ɍ ឬ ɳ Ƴ Ɖ ȶ ។ េល ɳ Ƶ Ȳ ǋ Ʌ Ɍ ɂ ɋ Ʌ Ǝ រថ ɳ ɉ ƚˊ ȶ ɳ ƙ Ɇ ˊ Ǉ Ʌ រហ័សȯ ɑ ȫɍ

ɑ Ɇ Ǚ ɋ ƺ អេនក ƺ ជំនួសរថេសះ ឬរេទះɳ Ƶ ឬដំរ ី ។ ɳ ƙ Ǥ អំពីេនះɳ Ƿ ǋ Ʌ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ

ə ɑ ǜ ɒ Ȳ Ɋ Ɨɳ ɇ ƞ ȶ ៗ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ដូចƺ ə ɑ ǜ ɒ Ȳ Ɋ ƗɁ Ɋ Ǚ Ȼ Ƴ Ɍ េដរ Ǉ ɻ Ȳ ɽ ɳ ƽ ɋ ɋ Ʌ Ǝ ពួកɔ ƒȲ

គិតƙ Ɇ Ⱦ ɩ Ɂ Ɏ Ɂ Əុអស់េនះដំបូងបំផុតɳ ǆ ɹ ƙ Ɂ ȪɎ ǆ ɸ Ƶ ƒេសចចំអកឡកឡឺយ េហយយល់ǃ ƺ
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គំនិតȸ žɁួ Ɍ ɳ Ɏ Ɍ Ǐ ɋ ឥតȳ ƚɫ Ɋ ǒ Ɍ ។ ƽ Ǎ Ɇ ដល់ពួក ɔ ƒȲ ែដលɳ Ʉ ƛˊ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ Ǌ ȹ Ʌ ដីដុត ែដល

េយងɳ ƙ Ɇ ˊ ƙ Ǉ ɑ ɽ ɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ ក៏ ƙ Ɂ ȪɎ េគ ɳ Ƹ Ƀ Ɇ Ɍ ɩǓ Ɍ ǃ ȸ žɁួ ɳ ɇ Ɖɑ ǈ Ɖ ɑ ឬ ǃ ɍ Ƃȶ ɽ ɍ Ƃɫ Ɂ

ǁ ɑ ɽ ។ Ɇ ɻɭ ɴ Ʌ Ǝɔ ƒȲ ែដលǋ Ʌ គំនិតែដលគិត ƙ Ɇ Ⱦ ɩ Ɂ Ǉ Ʌ ខំ Ɉ ǚ ǌ Ɋ រកវធិី ɳ Ʉ ƛˊ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ Ǌ ȹ Ʌ

ដី ( ែពង, Ƹ Ʌ , Ȳ ɳ ǆ Ə Ɍ , ) ƙ ǂ ែដលǇ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ដូចបំណង ɳ ǆ ɹ ɳ ǂ ȶ Ƹ ɋ Ǐ ɋ ƙ Ƀ Ɉ Ƙ

ɑ Ɋ Ɠ Ɂ Ǝɩ ɳ ɑ Ɛˊ Ɍ ែតអស់រលីងពី ȳ ƚɅួ េហយអស់េពលɳ Ɏ ǎ ȯ ǒ Ɏ ƙ ƺ Ɏ រកដល់ ១០ ƹ ƒ ɸ េទប

Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ȼ ɮ ɳ ȷ ƒɹ េទបេឃញǃ ɔ ƒȲ េដមគំនិតែដលǇ Ʌ គិត ƙ Ɇ Ⱦ ɩ Ɂ របស់ɴ Ɇ ƚȲ ៗ េឡង

ƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ǋ Ʌ គំនិតមុតǋ ɸ ǋ Ʌ Ɉ ǚ ǌ Ɋ Ɋ ɭɬ ȶ ǋ ɻ Ɂ ɽ ǁ ɑ ɽ ʆ

ȷ ɩ Ɂ Ǝɩ Ƀ Ƒɩ Ǉ Ƀ ƺ របស់ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽបំផុត ែដលǕ ȷ Ƽ ɸȶុ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ɤ Ƙ Ɇ ɳ ȶ žˊ Ɂ េឡងǇ Ʌ ដល់

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƙ ȴ Ɇ ɽរបូ ។ ɔ ƒȲ ធំ ៗ ឬɌ ȼ Ɗបុរស ƙ Ɂ ȪɎ ែត ǋ Ʌ បំណងមុត ǋ ɸƺ ƙ Ɇ ǅ Ʌ េទបឋតិ ɳ Ƿ

Ȳ ƒȶុ តំែណង ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ʉ Ǉ Ʌ ɳ ƽ ɋ Ɇ Ʒ Ɵ Ȼ ɤ Ƙ េឃញɑ Ɋ Ɂ ƏǊ Ɉ Ȳ ƒȶុ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ េហយ

Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ មមិនរញួ ƙ ǂ ែដលǇ Ʌ ɳ ǵ ដល់ផលែដលȳ ƚɅួ បុ៉នប៉ងɑ ɸ ɳ Ǯ ទុក

េទបេឃញǃ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƙ Ɂ ȪɎ Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ េហតុ ២ ƙ Ɇ Ƴ Ɍ គឺបំណងនឹងɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ

Ɉ ǚ ǌ Ɋ េប ȳ ƛɹ គុណធម៌ ២ ƙ Ɇ Ƴ Ɍ េនះ រែមងនឹង ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ɳ ǵ Ǉ Ʌ ɳ ƽ ɋ Ȳ ƙ Ɋ ǁ ɑ ɽ ។

េយងគង់Ǉ Ʌ េឃញȯ ǒ Ɇ ɽេហយǃ Ǔ ȶ Ǎ Ʌ លក់ដូរឬƙ Ȳ ȩɊ ɒ ɼɭ Ʌ ែដលេលកែលង

ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ជំនួញ ɳ ƙ ǉ ɹ ƴ Ɂ ទុន ឬលក់ដូរមិនƽ ȷ ɽ ។ Ƴ Ɍ ែដលǓ ȶ Ǎ Ʌ ឬ ɔ ƒȲ Ƹ Ɂ ɽ Ƴ Ɍ មិន

ǋ Ʌ បំណងនឹងɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ មុតǋ ɸ Ȳ ƒȶុ Ƴ Ɍ លក់ដូរɤ Ƙ Ǉ Ʌ ចំេរ នរងុ ɳ Ɍ ȟ ȶ ត ៗ ɳ ǵ មិន

យកȷ ɩ Ɂ Ǝទុកƽ Ȳ ɽនឹង Ƴ Ɍ ទទួលបំេរ ƙ Ɇ ƺ ȹ Ʌ ɳ ƽ ɋ សុចរតិɳ ǒ Ɨ ɹ ƙ Ɂ ȶ ɽេទ Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ ƴ ȶ ɇ ƚɎូ

ជំនួញក៏នឹងចំេរ នɍ ɮ Ɂ ǎ ɑ ɽ ɳ ǵ ពំុ Ǉ Ʌ ែដរ។

Ƴ Ɍ ǋ Ʌ ǋ Ʌ ɹ មុតǋ ɸនឹងɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ មិន Ɍ ɯȻ Ǎ ƺ Ɇ ȷ ƃʂ ɋ ǌ ɻ ȶ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ Ȳ ƒȶុ Ȳ ɩ ȷ ƃƙ Ɇ Ȳ Ɇ

Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ែដលȳ ƚɅួ Ƹ Ɇ ɽ ɳ ɇ Ɖˊ Ɋ ɳ Ʉ ƛˊ ɳ ɓ ˊ ȶ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ដូចបំណង។

ǋ Ʌ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ƺ ចំនួនɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ែដលនឹកចង់ɳ ɇ Ɖˊ Ɋ ɳ Ʉ ƛˊ ɔ ƛɪក៏Ƹ Ɇ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɳ ǆ ɹ ɳ ǵ ែត ƙ Ƶ Ʌ ɽែត ɳ Ʉ ƛˊ

ɳ ǵ Ǉ Ʌ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ ក៏ ɳ Ʌ ȟ ɋ ǁ ɋ Ɍ ǒ ɋ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ Ɋ Ɖȶ ៗ ƙ ǂ ែតែលងɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ

ែដលƸ Ɇ ɽ ɳ ɇ Ɖˊ Ɋ ɳ Ʉ ƛˊពីដំបូងɳ ǆ ɹ ។ េនះɆ Ȧ ƅ Ȳ ɽ ɤ Ƙ េឃញǃ េគȳ ƛɹ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ǋ Ʌ ɹ ែដលƺ

េដមេហតុៃន ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ នុះឯង ។ ɳ Ƶ ɍ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽែដលនឹង ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɤ Ƙ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ɳ ǵ Ǉ Ʌ

ɳ ǆ ɹ ɳ Ƿ ƙ Ɂ ȶ ɽ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ǋ Ʌ ɹ Ɉ ǚ ǌ Ɋ មិនɌ ɯȻ Ǎ យកជ័យជំនះȷ ɸ ɳ ǉ ɹ ə Ɇ ɑ ʂ ȴ žǆ ǆ ƙ Ɇ Ƴ Ɍ

ចុះៃដɳ Ʉ ƛˊ ɳ Ɍ Ȣ ȶ ៗ ɳ ǵ មិនǕ Ȳ ɽ ƴ Ʌ មុខ ƺ នឹងǇ Ʌ ទទួលផលɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƺ ƙ Ǉ Ȳ ȼ ។ ǋ Ʌ

ជនǂ ɸ ȶ ȷ ɩ Ɂ Ǝɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ មុតǋ ɸ Ȳ ƒȶុ ƺ Ʌ ɽដំបូង ដល់Ƹ Ɇ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɳ ǆ ɹ Ǉ Ʌ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ ɳ ǵ ែបរƺ ǋ Ʌ

គំនិតǍ ɴ Ɍ Ȳ Ȳ ɴ Ʌ ƑȲ ȷ ɩ Ɂ Ǝលះបង់ Ƴ Ɍ Ƹ ɑ ɽ Ƹ Ɇ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɂ Ɨɪត ɳ ǵ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ Ɇ ɭ Ǎ ɀ ɳ ǎ Ȳ ɳ ǉ ɍ ទុក

ǃ « Ƹ Ɇ ɽេនះƸ Ɇ ɽ ɳ ǆ ɹ មិនɳ ƹ ƕ ɹ ƙ Ɂ ȶ ɽ ǁ » រែមងមិនǇ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ Ƴ Ɍ ɔ ƛɪ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ƺ ផល
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ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ ȳ ƚɅួ ឬ ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ ɳ ǎ Ȳ េឡយ ។ ជនែបបេនះ ក៏ǋ Ʌ ɳ ƻ Ɨ ɹ ǃ Ɋ Ʌ ɑ ɩ Ƴ Ɍ ɺ

ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ Ʌ ɫ ȶ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɉ ǚ ǌ Ɋ មិន Ɍ ɯȻ Ǎ ɒ ƒɫ ȶ ឯង។

គំនិតែដលគិត ɇ ƞ ȶ ǂ Ɋ ɳ ƺ ȴ ȹ ǂ ɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ǋ Ʌ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ɍ ɯȻ Ǎ ɳ ƽ ɋ យល់ǃ ȳ ƚɅួ ឥត

ǋ Ʌ ɳ ƺ ȴ Ǐ ǒ ƒ ឬចួនƳ ɍ រងƸ ɸ ǋ Ʌ ɳ ƺ ȴ ɍ ơសិនសឹមɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ។ Ƴ Ɍ Ɉ ɩ Ɂ ɳ ǆ ɹ ɳ ƺ ȴ

Ǐ ǒ ƒ ɒ ƒɫ ȶ ឯងមិនសូវƺ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ Ɇ ɻɭ ǆ Ɨ Ʌ េទ េប ɔ ƒȲ ǁ គិតែតរង់Ƹ ɸ ɳ ƺ ȴ Ǐ ǒ ƒ ǋ Ʌ មក

មុខƺ អត់Ǉ ɋ ǒ ƚ Ɇ ɽមិន ƴ Ʌ ដូចǋ Ʌ ɳ Ɍ ȟ ȶ Ʌ ɩ Ǆ Ʌ បុរស ៣ ǆ Ȳ ɽ ɺ ǋ ƒ Ȳ ɽ ɳ ǆ ɹ េគɆ ɳ Ȧ Ƅ Ɂ

ǃ ǋ Ʌ Ɇ ɭ ɀ Ƙ Ǐ ǒ ƒនឹងǇ Ʌ ƙ ȴ ȶ Ǎ ȹ ƺ Ȳ ƞ ʂƙ Ɂ ក៏គិតែតពីពឺតɔ ȶ ƀɋុ Ƹ ɸេដក Ƹ ɸǍ ȹ រថមក

ទទួលɤ Ƙ ɳ ǵ ƙ ȴ ȶ Ǎ ȹ ɑ Ɋ Ɠ Ɂ Ǝɩ មិនគិត ȳ ƛɍ ɽ ƴ ƛ ɋ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ƙ ǂ ែតអត់ Ǉ ɋ ǒ ƚ Ɇ ɽ ɳ ǵ ។ ឯ

ɑ ǋ ƚ Ȼ ɽពីរǆ Ȳ ɽ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ខំȳ ƛɍ ɽ ƴ ƛ ɋ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ʒ Ɍ ɳ ƙ ǉ ɹ ƙ ȴ ȪǄ ɋ ǃ ឥត ɳ ƺ ȴ Ǐ ǒ ƒ ƙ Ƶ Ʌ ɽែត

ǋ Ʌ ɑ Ɋ Ɠ Ɂ Ǝɩ Ƹ ɋ Ǐ ɋ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ Ƶ Ʌ ɽ មិនរេហមɌ Ǔ Ɋ ។ ɔ ƒȲ ȳ ƚɹ ɇ ƞ ȶ ɳ ƺ ȴ Ǐ ǒ ƒទិញɳ ƹ ƒ Ɂ

ែដលǋ Ʌ ផល ǌ ɻ ȶ ɑ Ɖȷួ ɳ ɑ Ɖˊ ȶ ǁ ɑ ɽ ƙ Ɂ ɫ Ɋ ១% Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ ។ ɳ Ɍ ȟ ȶ ɳ ƺ ȴ ȹ ǂ Ǎ ɑ ɪរបស់

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េយងេនះ ƺ របស់មិនគួរɳ ȹ ȟ េទ ɔ ƒȲ ែដល ɳ ȹ ȟ ƙ ȴ ȪǄ ɋ ក៏គិតែតេដកƸ ɸ ɳ ƺ ȴ ឥត

ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ɔ ƛɪ ƺ ពួកមិនគិតេចញទុនɔ ƛɪ គិតែត ɤ Ƙ ƴ ȶ Ǉ Ʌ ចំេណញែតɊ ǚ ɻ ȶ េតគំនិតេនះ

សមេហតុផលេទ?

ǋ Ʌ ȹ ǆ Ʌ ɭ ȹ Ʌ ɳ ƽ ɋ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ មិនសូវនឹកគិតរលឹកដល់េពលɳ Ɏ ǎ ដ៏ ǋ Ʌ ដំៃឡរបស់ȳ ƚɅួ

ែដលȲ Ʌ ƚȶ រលំងɳ ǵ Ǎ ɍ ɽ ៗ ɵ ɂ Ƃ ɳ ƽ ɋ មិន Ǉ Ʌ ɳ Ʉ ƛˊ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ɔ ƛɪ ។ ƙ Ɇ ɑ ɩ Ʌ េបនឹកេឃញ

មុខƺ នឹកǒ Ɖ ɋ ɳ ƙ Ƴ ɋ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ɔ ƒȲ ȳ ƚɹ Ɇ ɳ ǁ Ɖ ɋ ȳ ƚɅួ ɤ Ƙ ǅ ƚ Ȳ ɽ ɳ ǵ Ȳ ƒȶុ ɔ Ǉ ɋ មុខ គិតែត

ƴ ȶ សីុផឹកេដរេលងɑ Ɇ Ǚ ɋ ɳ ǵ ǂ Ɋ ɳ Ǎ ȶ Ɋ Ǔ ȯ ɑ Ɉ ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ Ǎ ɍ ɽ ɵ ɂ Ƃ ។ ƙ Ɇ ɑ ɩ Ʌ េបេគ

គិតǃ េគេកតមកគិតែតពី ƴ ȶ ɑ Ɇ Ǚ ɋ មួយមុខ ឥតគិតដល់ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ Ȳ ɩ Ɂ Ǝɩ ɋ ɑ ឬ

ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪចំេរ ន ឬɎ ǆ ɑិ ក៏េលកទុកɳ ǵ ចុះ ɳ ƙ ǉ ɹ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ជំពូកេនះ េប ǋ Ʌ Ǌ ȴ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ Ȳ ƒȶុ

ɳ ǎ Ȳ មុខ ƺ ɳ Ʉ ƛˊ ɳ ǎ Ȳ Ǆ ɸ ȶ មូលɤ Ƙ ɳ ǵ ƺ ɑ Ɂ ƛɳ ǎ Ȳ មិនែមន ƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ ǎ Ȳ ដូច ɑ Ɉ ƛ

ɵ ɂ Ƃេនះេទ Ɇ ɻɭ ɴ Ʌ ƎɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ េយងƙ ȴ Ɇ ɽរបូ រែមងǋ Ʌ ខួរȲ Ǚ ɍ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ Ǔ Ɂ ɽ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɳ ƙ Ɇ ˊ Ƴ Ɍ ƺ

ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ Ǉ Ʌ ƙ ȴ Ɇ ɽខណៈ េហយɔ Ɂ Əƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿេនះ Ƴ ɍ េប Ƴ Ʌ ɽែតលូតǎ ɑ ɽចំេរ ន

េឡង ៗ នឹងជួយបំេពញɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ȳ ƛɹ ƴ Ɂ របស់ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ƺ Ɂ ɩ Ǉ Ʌ ƺ អេនកƙ Ɇ Ƴ Ɍ ɔ ƒȲ

ែដលǇ Ʌ Ȳ ǒ ȶ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪចំេរ នដល់ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ƺ Ɂ ɩ Ǉ Ʌ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ƙ Ɂ ɫ Ɋ ǁ Ȳ ɩ Ɂ Ǝɩ ɋ ɑ នឹង ɳ Ȳ Ɍ ƎȨ

ɳ ƻ Ɨ ɹ ក៏ Ƹ Ɍ ɩȲ ƺ Ɇ ɽ ɳ Ƿ Ȳ ƒȶុ ƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩ ǒ ȝ ɑ Ǝរបស់ƺ Ɂ ɩ អស់Ƴ ɍ ƺ យូរɔ ɴ ȶ ƛȶ ȼ Ǎ Ɇ ɳ ǆ ɹ ។

េហតុȼ ɮ ɳ ȷ ƒɹ េទបេយងƙ Ɂ ȪɎ េចះɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនររបស់េយង ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƺ

ɔ Ɂ Əƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿដល់ȳ ƚɅួ េយង ȼ Ǎ Ɇ ដល់Ɏ ȶ ƞ ƙ Ɂ Ȳ ɮ ɍ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ƺ Ɂ ɩរបស់េយង ɑ ɮ Ɋ Ɠ ɪȲ ƒȶុ ១

ɵ ɂ Ƃƙ Ɂ ɫ Ɋ ១ ɳ ǋ ɻ ȶ មួយែខ ៣០ ɳ ǋ ɻ ȶ មួយƹ ƒ ɸ ៣៦៥ ɳ ǋ ɻ ȶ ចុះដល់ ១០ ƹ ƒ ɸɳ ǵ េត Ɇ ɻɭ ǆ Ɨ Ʌ
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ɳ ǋ ɻ ȶ ? - Ƴ Ɍ ɑ ɩ Ȳ ǜ របស់ ɳ Ȳ Ɨȶ Ȳ ƒȶុ ១ ƹ ƒ ɸ ƺ ȶ ១.០០០០ ɳ ǋ ɻ ȶ Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ ក៏ Ǖ ȷ Ƽ ɸȶុ ផល

ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ƺ អេនកƙ Ɇ Ƴ Ɍ Ǎ ɍ ɽ ៗ ƹ ƒ ɸ ។ េប ɳ ǎ Ȳ េចះɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនររបស់ɳ ǎ Ȳ ƙ Ɂ ɫ Ɋ ១

ɵ ɂ Ƃ ១ ɳ ǋ ɻ ȶ ឬ ២ ɳ ǋ ɻ ȶ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ Ƴ Ɍ ɑ ɩ Ȳ ǜ ɳ ǎ Ȳ ក៏នឹង ǋ Ʌ ចំេណះ េកនចំេរ នេឡងមិន

ែមនតិចេឡយ ǋ Ʌ ə Ǆ ɒ រណ៍ដូច Ɏ ȥ ƈ ȹ Ʌិ ូ ែដលេចះɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនរ ƙ Ɂ ɫ Ɋ ១ ɵ ɂ Ƃ ១ - ២

ɳ ǋ ɻ ȶ Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ េគǕ ȷ សរេសរɎ ȷ ǆ Ʌ ɭ ƙ Ȳ Ɋ Ǉ Ʌ ƺ ɳ ƙ ȷ ˊ Ǌ ȴ េហយǋ Ʌ Ɏ ȥ ƈ ȹ Ʌិ ូ ȳ ƚɹ Ǖ ȷ

Ǔ Ɂ ɽ Ʌ ɩ ǌ ɋ Ǌ ǒ ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ Ǉ Ʌ ដល់ ១២ Ǌ ǒ ɳ ƙ ǉ ɹ េចះɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនរƙ Ɂ ɫ Ɋ ១ ɵ ɂ Ƃ ១

ɳ ǋ ɻ ȶ ២ ɳ ǋ ɻ ȶ Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ ʆ

តអំពីេនះɳ ǵ ɳ ǎ Ȳ នឹងេឃញǃ Ƴ Ɍ ɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនរɤ Ƙ ǋ Ʌ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ɳ ǆ ɹ េត ƺ Ƴ Ɍ

ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽដូចɳ Ɋ Ɖȷ ȳ ƚɹ ?-

អស់ɳ ǎ Ȳ ɔ ƒȲ ែដលǅ ƚ Ɇ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ មកយូរ ៗ េហយ Ǉ Ʌ ទទួលផលȲ ɵ ƙ Ɋ ɳ Ƿ ដែដល មិន

េកនចំេរ នេឡងɳ ǒ ɹ ɳ ǆ ɹ េបេគេចះɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនរɴ ɑ ƛȶ រកផលƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿត ɳ ǵ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ

នឹងǋ Ʌ កំៃរេ៉កនចំេរ នេឡង Ǉ Ʌ ធូរ Ƹ ɋ ɑ Ɇ Ǚ ɋ ȷ ɩ Ɂ Ǝɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ មិន ƴ Ʌ ។

Ȳ ɩ ɍ Ǔ ƛ Ǎ ɻ ɳ ȼ ɋ ɿ ƺ ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ƺ Ɂ ɩ ɔ ȶ ɽ ɳ ȴ ƚɑ ǌ ɻ ȶ ɍ Ɠ ɪɍ Ǚ ʄ Ƴ ɍ ពី ɳ Ȳ Ɨȶ ទី

Ǆ ɍ ɽ ƙ Ȳ ǁ ɑ ɽ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ǔ Ɂ ɽេដរƙ Ȳ Ɇ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ Ƿ ɳ Ǎ ȶ Ɉ ɭ Ɋ ƕ ១ ɳ ƽ ɋ ឥតǇ Ʌ ទទួលƙ Ǉ Ȳ ɽ

Ɍ Ʒ ƛ Ʌ ɽ Ⱥ ƒɍួ េទ ែត Ȳ ɭ ǋ Ɍ េនះǇ Ʌ ខំ ɳ ƙ Ɇ ˊេពលទំេនរ ៗ ែដលɳ Ƿ សល់ពី Ƴ Ɍ Ǔ Ɂ ɽេដរƙ Ȳ Ɇ

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ ǆ ɹ ខំɈ ɩ Ʌ ɩ Ɂ Ƙ េមលɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ Ǆ ɸ ȶ ǔ ɋ ែដលេគយកមកជួលេដរƙ Ȳ Ɇ ɳ ǆ ɹ

ɳ ɑ Ɛˊ Ɍ ែត ƙ ȴ Ɇ ɽ ៗ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ េទបɆ ǁ Ɖ ɍ ɤ Ƙ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪេចះដឹងរបស់Ǔ ƛ Ǎ ɻ ɳ ȼ ɋ ɿ Ƴ Ʌ ɽែតរកី

ចំេរ នេឡង េហយជួបជួន ƺ ǋ Ʌ េគយកɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ « ɗ Ʌ ɑ ɭɪ Ȳ ƚូ ɳ Ɇ ɻ Ⱦ ɪ ƙ Ɇ ɪ ǂ Ʌ ƒɩ Ȳ » មក ɤ Ƙ េដរ

ƙ Ȳ Ɇ Ȳ ɭ ǋ Ɍ ក៏េបកេមល Ǉ Ʌ ƙ Ɇ Ƀ ɹ ƙ Ɂ ȶ ɽ Ȳ ɴ Ʌ ƚȶ Ʌ ɩ ǌ ɋ ពីɎ ƺ ƅិ ɔ ȴ ƀɩ ɑ Ʌ ɪ ក៏នឹកɉ ƒȲ ចង់េចះ

ដឹងក៏ ǒ Ȳ ɍ Ɠ ȶ លេមល េឃញផលƺ Ȳ ɽ ɴ ɑ Ɖȶ ហុចដល់គំនិត ។ ǂ ɸ ȶ Ɉ ɪ Ƴ ɍ ɳ ǆ ɹ មក

Ǔ ƛ Ǎ ɻ ɳ ȼ ɋ ɿក៏ខំ ƙ Ɇ ɫ ȶ ɑ ɩ Ȳ ǜ Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ េឡង តមកǇ Ʌ Ǖ នɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ Ɏ ƺ ƅិ គីមីែដលǋ Ʌ

Ȳ ƒȶុ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ ǆ ɹ ƙ ǂ ែតǒ Ɛ Ɂ ɽ ȹ ɸ ǆ Ȼ ។ ɵ ɂ Ƃមួយǋ Ʌ ɣ Ƴ ɑ Ǉ Ʌ ចូលɳ ǵ ǒ Ɖ Ɇ ɽ

Ǉ Ƚ Ȳ ǃ ƴ ȶ Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ɳ Ƿ Ǎ ȹ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙ ǒ Ə Ʌ ǋ Ʌ ȷ ɩ Ɂ Ǝɑ Ɨʂ ƙ ȴ ចូលɳ ǵ ɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ Ȳ ƒȶុ

តំែណង Ǌ ƒ Ȳ ɽ Ʒ Ɍ Ɏ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ɳ Ƿ Ǎ ȹ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙ ǒ Ə Ʌ ɳ ǆ ɹ Ǔ ƛ Ǎ ɻ ɳ ȼ ɋ ɿ Ǉ Ʌ ǒ Ȳ ɍ Ɠ ȶ Ɏ ƺ ƅិ

ɔ ȴ ƀɩ ɑ Ʌ ɪនឹងគីមី ƙ ǂ ែត Ǉ Ʌ ជួប ƙ Ɇ Ƀ ɹ វធិី ɳ ɇ ƞ ȶ ៗ ǌ ɻ ȶ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ បំផុត ។ តមកǇ Ʌ ទទួល

ǆ Ƀ ɪ ƺ Ƹ ȶ Ǔ ƛ ȶ េហយǇ Ʌ ទទួលȲ ɩ Ɂ Ǝɋ ɑ ƺ ǆ ɋ Ȳ ƴ ȶ Ɏ ƺ ƅិ ɒ ƛɪ ɑ ɭɩ Ȳ នឹងគីមី ។

Ƶ Ɨ Ʌ ɔ ƒȲ ǁ នឹកǆ ǃ ɳ Ȳ Ɨȶ កំសត់កូន ƺ ȶ ដំែដក នឹងǋ Ʌ Ȳ ɩ Ɂ Ǝɩ ɋ ɑ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ ɍ Ɠ ɪ

េហយɳ ǵ ƺ ɔ ƒȲ ƙ Ǉ ȹ ƇɎ Ƀ Ƙ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ǌ ɻ ȶ ɍ Ɠ ɪɍ Ǚ Ȼ ដល់ɳ ǋ ƚ ɻ ɹ េឡយ ។

ɋ ɻ ȹ ɾ ɑ Ɛɪ ɳ ɒ ƛɅ ɑ ʂ Ʌ ƺ តួ ǌ ɻ ȶ ដ៏ Ƶ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ɳ ɑ ˊ Ɍ មួយរបស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ។ Ƴ ɍ Ƹ Ɇ ɽ ɳ ɇ Ɖˊ Ɋ ɳ Ʉ ƛˊរបរ
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ȷ ɩ ȥ ƃ ɫ Ɋ ជីវតិ េគƺ ɔ ƒȲ ជីក ɔ ɀ Ɖ ȶូ េរ ៉ǌ ɻ ȶ កំសត់ ែត ǋ Ʌ គំនិតគិតȹ ȥ ƅ ɫ ȶ ដល់ ƾ Ʌ ɺ របស់

ȳ ƚɅួ គួរ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ Ƶ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ɳ ɑ ˊ Ɍ ƺ ȶ េនះǁ ɑ ɽ ក៏ ȯ ǒ Ɇ ɽែតដុះគំនិតɑ ɸ ƴ Ʌ ɽេឡងȲ ƒȶុ ខួរ

Ȳ Ǚ ɍ របស់េគ គឺ Ƴ Ɍ គិត ǒ ȶ តួȷ ƙ Ȳ Ɍ ɂ ɳ ɉ ƚˊ ȶ េឡង ȼ Ɠ ɩɁ ɳ Ƿ Ȳ ƒȶុ សម័យɳ ǆ ɹ េគɳ Ƿ

និយមɳ ƙ Ɇ ˊរេទះេសះនឹងរេទះǎ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽដឹក ǆ ɸɑ ǋ Ɩ Ɍ ɺ នឹង ɔ ƒȲ ជិះɳ ƽ ɋ ǒ Ɍ ែដលǆ ɸ

មិនȯ ɑ ȫɍ ដល់ Ƴ Ɍ ȴ Ɋ ǆ ȴ Ɋ Ʌ ɿ ǁ ɑ ɽ ។ ែត ȳ ƚɅួ ƺ ɔ ƒȲ ទីǄ ɍ ɽ ƙ Ȳ ǁ ɑ ɽគំនិតេនះនឹង

េកតផលឬឥតផលɳ Ƿ ƺ ƙ Ɇ ǒ ƒ េគខំɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ ជីក Ɂ Ɠ ȶូ ɂ ƗǇ Ʌ កំៃរƙ Ɇ Ƹ ɸɵ ɂ ƂɆ Ʌ Ǝɩ ȷ Ɇ Ʌ Ǝȷួ Ǆ ɸ ȶ

មិនǋ Ʌ ផលកំៃរពី ɇ ƚɎូ ដៃទ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ផង ។ េទបេគេកតគំនិតគិត ɴ ɑ ƛȶ រកផលកំៃរពី ƴ ȶ ɳ ƙ Ǥ

ɳ ƙ Ǥ ពីមុខរបរ ɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃ េគគិតɳ Ʉ ƛˊ Ƴ Ɍ សីុ Ⱥ ƒɍួ ជួលេដរប៉ះɳ ƴ Ǖ Ɏ ជួសជុលɴ ɑ Ɠ Ȳ េជង

របស់ពួកȲ Ɋ ƗȲ Ɍ ផង Ƶ ƒ Ǉ Ʌ កំៃរេ៉កនចំេរ នេឡងȳ ƚɹ េហយខំ ɑ Ʌ ƞ ɸƙ Ǉ Ȳ ɽ Ƴ ɑ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ƺ

ដំៃឡǒ ǎ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɳ Ƿ េពលយប់ េគ ǋ Ʌ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ Ȳ ȶ ƛɍ ɽមួយែដលƙ Ɂ ȪɎ ទទួល Ǌ Ɍ ɺ គឺɆ ɩ ǂ

ƴ ƛ Ȳ ɽ ɴ ɉ ƒȲ ែដលƙ Ɂ ȪɎ ȷ ɩ ȥ ƃ ɫ Ɋ Ɇ ɪ Ǉ ȷ ɽែថ Ɍ Ȳ ǜ េបទុក ƺ ǋ Ʌ ə Ɇ ɑ ȴ ƀȼ ɮ ɳ ȷ ƒɹ ក៏ ɳ ƽ ɋ េគ ក៏ឥត

Ɍ ɯȻ Ǎ ɳ Ƶ ɍ បំណងរបស់េគគឺƳ Ɍ ǒ ȶ Ɍ ɂ ɳ ɉ ƚˊ ȶ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ ʆ

Ƴ ɍ េគដំេណ រɳ Ɍ ȟ ȶ េនះɤ Ƙ ɔ ƒȲ ដៃទǒ Ɖ Ɇ ɽ ពួកɔ ƒȲ ǒ Ɖ Ɇ ɽ ƙ Ɂ ɓ Ɇ ɽ ƺ Ɇ Ʌ Ǝɹុ ǃ ǋ Ʌ គំនិតȸ žɁួ

Ɍ ɳ Ɏ Ɍ Ǐ យ ɔ ƒȲ ȳ ƚɹ ក៏ ǃ Ɍ ɂ ȷ ƙ Ȳ ɔ ƒȲ ឯង ɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ េកតɳ ɉ ƚˊ ȶ េឆះមិន ƴ Ʌ ɔ ƒȲ ȳ ƚɹ ǃ ɳ Ʉ ƛˊដូចɳ Ɋ Ɖȷ

េកត េប ɳ ƙ Ɇ ˊដុតɳ ɉ ƚˊ ȶ ȼ ɮ ɳ Ƹ ƒ ɹ មុខƺ ɔ ƒȲ ជិះɌ ɂ ȷ ƙ Ȳ Ⱥ ƚȲ ɽ ɴ ɇ ƞ ȶ ɳ ɉ ƚˊ ȶ ǒ ƚ Ɇ ɽមិន ƴ Ʌ ɔ ƒȲ ȳ ƚɹ

Ɇ Ʌ Ǝɹុ ǃ ƙ Ɇ ɴ ɒ ɍ ƺ ដល់ ƙ Ƶ ɒ ɪ Ʌ ɳ Ǔ ȷ ៃនពួកƺ ȶ ɳ Ʉ ƛˊរថរេទះទូកƳ Ɖ រេហយ ។ Ɇ ɻɭ ɴ Ʌ Ǝ ១៥

ƹ ƒ ɸ តមក ពួកɔ ƒȲ Ɂ ɩ ɹ ɳ ȼ Ȣ ɍ ដល់គំនិតǌ ɻ ȶ ចំែឡក ɳ ǆ ɹ ƙ Ɂ ɓ Ɇ ɽ ɳ ȶ ȟ ȶ ȸ Ƃɍ ɽនឹកɳ ɑ Ƃˊ ȷ Ǎ ɍ ɽ

Ƶ ƒ Ƴ ɍ ែដលɌ ɂ ɳ ɉ ƚˊ ȶ មួយដំបូងរបស់េគ Ǉ Ʌ Ƹ Ɇ ɽេបកɳ ɍ ȟ Ʌ ɳ ǵ Ǉ Ʌ េល ɇ ƚɎូ ែដកƙ Ɉ Ɋ

Ǆ ɸ ȶ ɔ ƒȲ ជិះƺ ចំនួនɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ េនះេហយƺ គំនិតយល់ɑ Ɇ Ǝɩ ƙ Ƀ ɓ Ɇ ɽ ƺ ǋ Ʌ ែមនពិតេឡង

ǌ ɻ ȶ ɔ ǒ ƃ Ɍ Ƙ ʆ

ɍ ɩ Ʌ ȴ ɍ ƒɿƙ Ɇ ǅ ǆ Ʉ ɩ Ɇ Ɂ ɪៃន Ƀ ƛɪ Ɇ Ǖ ɳ Ɋ Ɍ ɩȲ Ȳ ƒȶុ សម័យមួយ ដំបូងេឡយ ƺ ɳ Ȳ Ɨȶ កំសត់

Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ ɳ Ƿ Ȳ ƒȶុ ȳ ƐɊ តូចមួយ មិនែដលចូលǒ ǎ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ Ƶ Ɨ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ Ƶ Ɨ Ʌ ƙ ȴ Ȫ

Ɇ ɳ ƙ ȶ ȣ Ʌ ែតែដលǕ ȷ ɳ ɔ ƛˊ ƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ǋ Ʌ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ ɍ Ɠ ɪɍ Ǚ Ȼ ក៏ɳ ƙ ǉ ɹ Ƴ Ɍ Ǔ Ɂ ɽ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ȳ ƚɅួ

ឯង នឹងƳ Ɍ Ǎ Ɇ ɽ Ǖ Ʌ ȳ ƚɅួ ឯង ។ វធិីែដលេគƙ Ɇ Ɂ ɩ Ɇ Ɂ Ǝɩ គឺខំ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɔ Ȳ ƞ Ɍ ɳ ƽ ɋ ȳ ƚɅួ ឯង ɳ ƽ ɋ

Ǖ ȯ ɑ ʂ ɋ Ɉ Ʌ ƚɬ ɳ ɉ ƚˊ ȶ ឧសែដលដុតɳ Ƿ ƴ ȶ មុខȳ ƐɊ េគ ɳ ȹ ȟ ǃ េគɳ ǂ ȶ ɳ Ɍ Ȣ Ʌ ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ

។

េយងǇ Ʌ ដឹង ƺ Ȳ ɽ ȷ Ǚ ɑ ɽេហយǃ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ɑ ɳ ƙ Ɋ ȷ របស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɳ Ƿ ƙ Ɂ ȶ ɽ ȳ ƚួនឯងǂ ɸ ȶ ȷ ɩ Ɂ Ǝ

ពិតƺ ƙ Ɇ ǅ Ʌ ɳ ɑ ȷ Ȳ ƉɪនិយមǍ Ɇ ɽ Ǖ Ʌ ȳ ƚɅួ ឯងក៏ƺ Ƴ Ɍ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ǁ ɑ ɽែដរ ។ ǋ Ʌ ទំនង

ែដលគួរ ɤ Ƙ ǒ Ɖ ɋ េពក ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ យុវជនȲ ƒȶុ សម័យ ɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ǋ Ʌ គំនិតមិនរហ័ស
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រសួǍ Ʌ ɽ Ǆ Ʌ ɽ Ƴ ɍ សម័យរបស់ɳ ǎ Ȳ ែដលចំេរ នេឡងǌ ɻ ȶ ƹ Ɇ ɽរហ័ស េហយេគគិត

យល់ដល់ƾ Ʌ ɺ នឹង Ƴ Ɍ របររបស់ȳ ƚɅួ ǃ ɍ ƗɊ ƙ ȴ Ɇ ɽ ƙ Ƶ Ʌ ɽ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ȳ ƚɅួ េហយ ឬ ɳ ƽ ɋ ទំរន់

ȳ ƅɩ ɍ Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ េទបេគខំ ƙ Ɇ ɫ ȶ ȳ ƛɍ ɽ ƴ ƛ ɋ ɴ ɑ ƛȶ រកɔ Ɂ Əƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ɔ ƛɪតɳ ǵ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ ។ ǋ Ʌ ȳ ƚɹ

យល់ខុសǃ Ƴ Ɍ ȯ ɑ ȫɍ ៗ Ʒ ɋ ៗ ƺ របស់Ƶ Ɇ ɽ ƙ Ɇ ɳ ɑ ˊ Ɍ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽជីវតិរបស់ ȳ ƚɅួ ɳ Ǆ ɹ បី

Ǉ Ʌ ƙ Ǉ Ȳ ɽ Ɍ Ʒ ƛ Ʌ ɽ ɳ Ɇ Ȣ Ɏ Ɂ ƞ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ Ɇ Ʌ Ǝȷួ ក៏ ɳ ƽ ɋ ជនពួកេនះមិនǇ Ʌ ɉ ƒȲ នឹកដល់Ʉ Ɋ Ɨƺ Ɂ ɩ

ែដលǇ Ʌ ƙ Ɇ ȴ ɍ ɽសតិɆ Ȧ ƈ នឹង ɑ Ɋ Ɂ ƏǊ Ɉ មកដល់ ȳ ƚɅួ ƙ ȴ Ɇ ɽ ៗ របូ ǂ ɸ ȶ ពីមកƸ Ɇ ɽ

កំេណ ត Ȳ ƒȶុ ǆ ɳ ǎ Ȳ ɩ ɋ េនះ េហយឥតǇ Ʌ ɳ ƙ Ɇ ˊ ɑ Ɋ Ɂ ƏǊ Ɉ ɳ ǆ ɹ ɳ ǒ ɹ ។

ǂ Ɋ ɳ ƽ ɋ ពិត ɳ ǆ ɹ ɳ Ƿ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ េយងɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ ǋ Ʌ ជនែដលǇ Ʌ ទទួលƳ Ɍ ɑ ɩ Ȳ ǜ

មកɒ ƗɁ ɽ ȷ Ɂ ɽតិចǁ ɑ ɽ ។ ɔ ƒȲ ែដលចង់េចះចង់ដឹងɳ ƙ ǫ ƙ ȹ ɹ ƙ Ɂ ȪɎ ែតខំɑ ɩ Ȳ ǜ ɳ ƽ ɋ ȳ ƚɅួ

ឯង ɳ ǂ ȶ យកȷ ɩ Ɂ Ǝទុកƽ Ȳ ɽ Ǖ Ʌ ƙ Ɇ Ɏ Ɂ Ǝɩរបស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ៗ Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ɳ ȼ ˊ Ɋ Ɠ ɪƺ ɇ ƚɎូ គំនិត

ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ƙ Ɇ Ȳ Ɇ Ȳ ɩ ȷ ƃƳ Ɍ ǈ Ɛ ɍ ɽ ȳ ƚɅួ នឹងƺ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿដល់ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ƺ Ɂ ɩតɳ ǵ ។ Ɇ ɻɭ ɴ Ʌ Ǝគួរ ɤ Ƙ

ǒ Ɖ ɋ េពក េហយគួរɤ Ƙ ɔ ɳ ǁ ȷ Ǖ Ʉ ʂ Ɋ ǁ ɑ ɽ ȷ ɸ ɳ ǉ ɹ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ɴ ȳ ƗɌ េយងɑ Ɉ ƛɵ ɂ Ƃេនះ មិន

សូវǋ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ធម៌Ǖ ɂ ɾនឹងǇ ɍ ɪ Ǉ ȴ ɮ Ɇ Ʌ Ǝɩ ȷ Ɇ Ʌ Ǝȷួ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽ ɑ ɩ Ȳ ǜ ƴ ȶ ɇ ƚɎូ ǒ ɑ ǆ ។

រមួ ɳ ɑ ȷ Ȳ Ɖɪ ȳ ƚɪ ɳ ǵ ɳ Ƿ ȯ ɑ ȩȲ ɴ ȳ Ɨរ Ǆ ɸ ȶ មូលមិនǄ Ʌ ɽ ǋ Ʌ ɳ Ǎ ȶ Ɉ ɭ Ɋ ƕនឹងɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ Ǉ ɹ Ɉ ɭ Ɋ ƕ ɤ Ƙ

សមនឹង ƾ Ʌ ɺ របស់ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ ɳ Ƿ េឡយេទ ƙ Ɂ ȶ ɽេណះ ƙ Ɂ ȪɎ បងɆ ơɅូ រមួƺ Ɂ ɩ ƙ Ɉ ȫɁ ៃដ Ƶ ƒ Ȳ ǒ ȶ

ɤ Ƙ Ǉ Ʌ ចំេរ នេឡង េទបƙ Ɇ ƺ ƺ Ɂ ɩេយង ɳ Ʉ ƛˊដំេណ រ ɳ ǵ មុខǇ Ʌ រហ័ស េបមិនȼ ɮ ɳ Ƹ ƒ ɹ េទ

មុខƺ រលំɌ ǎ ɋ ƺ Ɂ ɩ ឬ ƺ ɴ ȳ Ɨរƙ Ȳ ɵ ɓ Ƴ ƚ ɋ ɳ ǵ ƺ ƺ Ɂ ɩដៃទមិន ƴ Ʌ ។

ɳ Ƿ ǆ ǆ ƙ Ɇ ɳ Ƀ ɑ េគនិយមǍ Ɇ ɽ Ǖ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ƺ ȶ Ƴ Ɍ េមលកុនេមលɳ ǎ ſ Ʌ

ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ ǁ ɑ ɽ ។ ƙ Ɇ ƺ ȹ Ʌ របស់េគ ƙ ȴ Ɇ ɽ ǃ ƒ Ȳ ɽ ɳ ƙ ȷ ˊ Ʌ និយមេមលƳ ɴ ɑ Ɂ Ǎ ɍ ɽ ɵ ɂ Ƃ ǌ ɻ ȶ

ɳ Ǔ ȷ ǁ ɑ ɽ Ȳ ƒȶុ មួយɵ ɂ Ƃ ២ ȷ Ǚ Ɇ ɽ ɳ ƙ Ǥ ពីេនះɳ Ƿ និយមǕ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ របស់ɔ ƒȲ Ʌ ɩ Ɉ Ʌ Ƒ

ែដលǋ Ʌ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ ɳ Ƀ Ȣ Ɂ Ǎ ɍ ɽ ɵ ɂ Ƃ ɳ ȼ ˊ Ɋ Ɠ ɪƺ Ɇ ȷ ƃʂ ɋ ដុសƴ Ɂ ɽខួរ Ȳ Ǚ ɍ របស់េគɤ Ƙ ɉ ƚɬ ǃ ƚ ។

េហតុȼ ɮ ɳ Ƹ ƒ ɹ េទបេគ Ǖ ȷ ɳ Ǉ ɹ Ɉ ɭ Ɋ ƕɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ȷ ɸ ǁ ɋ េចញɳ ǵ Ǎ Ɇ ɽ ɒ Ɨɬ Ʌ Ǎ Ɇ ɽែសនȲ Ǚ ɍ

ចួនƳ ɍ Ǎ Ɇ ɽ ǎ Ʌ ក៏ ǋ Ʌ ʆ

ǋ Ʌ ែត Ƴ Ɍ Ǖ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ Ɇ ɻɭ ɳ ǁ ƍ ɹ េទ ែដលɳ Ʉ ƛˊ ɤ Ƙ ɔ ƒȲ ǋ Ʌ ខួរȲ Ǚ ɍ ƻ ƚ ɑ ɵ Ɏ Ǆ Ʌ ɽសម័យ

និយម ។ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɍ ơៗ ែដលǋ Ʌ ǒ Ɍ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ Ǖ ȷ នឹងɳ Ʉ ƛˊជីវតិនឹងǃ Ʌ ɺ របស់ɔ ƒȲ ɤ Ƙ

Ǉ Ʌ ɳ ɂ žˊ ȶ រងុ ɳ Ɍ ȟ ȶ ƺ អេនកƙ Ɇ Ƴ Ɍ ដូចពួក Ɋ Ǔ បុរសȲ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ ǅ ƚ Ɇ ɽ Ǉ Ʌ ƙ Ɇ ƙ Ɉ ɫ Ɂ Ǝមក

េហយ ǋ Ʌ អទិដូចƺ Ǔ ƛ Ǎ ɻ ɳ ȼ ɋ ɿ Ɉ ɩ Ɂ Ǝǆ ɋ Ȳ Ɍ ȼ ƊɊ Ȝ Ʌ Ǝɪ ɔ ȶ ɽ ɳ ȴ ƚɑ Ȳ ƒȶុ សម័យមួយ នឹង

ɍ ɩ Ʌ ȴ ɍ ƒɿƙ Ɇ ǅ ǆ Ʉ ɩ Ɇ Ɂ ɪ Ǖ ɳ Ɋ Ɍ ɩȲ ែដលǋ Ʌ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨɳ ƻ Ɨ ɹ ȳ ƕȶ ɽ ȳ ƕɑ ɽ ɳ ƙ ǉ ɹ Ƴ Ɍ Ǖ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ

េនះឯង ។ ǁ Ɇ ɻɮ ɳ ɍ ɔ ɭ ȶ ȷ ƙ Ȳ Ɉ Ɂ Ǝɩ Ǉ Ǎ ɸȶ ែសសក៏ ƙ Ƀ ȶ ɽយកƙ Ɉ ɹ Ǎ ȹ ហឫទ័យɃ ɭ Ȳ ƽ Ȳ ɽនឹង
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Ƴ Ɍ Ǖ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ǌ ɻ ȶ ɵ ƙ Ȳ ɴ ɍ ȶ ʆ Ȝ Ǔ ƛ Ʌ ɑ ɭɩ ɑ ɳ Ɇ ȳ Ʌ ɳ ǉ ɍ ǃ « Ƴ Ɍ Ǖ ន ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ Ʉ ƛˊ

Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɤ Ƙ ƺ Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ Ɇ Ɍ ɩɆ ɭ ɀ ƍ ɺ » ។ ែត Ƴ Ɍ Ǖ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ េនះ ក៏មិនែមនƺ Ƴ Ɍ Ʒ ɋ

ȯ ɑ ȫɍ ែដរ ɳ ƙ ǉ ɹ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ និមួយ ៗ រែមងǋ Ʌ Ǆ ɸ ȶ ɳ Ɍ ȟ ȶ ɍ ơ- Ǖ ƙ Ȳ Ȳ ɽ ƙ ȷ Ɇ ɍ ɽ Ƶ ƒ េទបមុន

នឹងǕ Ʌ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɔ ƛɪ ɳ ǆ ɹ គួរេរ សរកេមល ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ǁ ែដលɍ ơ ៗ សិម Ǖ Ʌ ɳ ƙ ǉ ɹ

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɍ ơៗ ƺ ə Ǉ ɋ ƽ ɑ ɽ ɳ Ɂ ȟ Ʌ ɳ ƙ Ȳ ˊ Ʌ រលឹំកȷ ɩ Ɂ Ǝគំនិតɤ Ƙ ɳ ǵ ƺ ɔ ƒȲ Ʌ ɩ Ɉ Ʌ Ƒǋ Ʌ ɳ Ȳ Ɍ ƎȨ

ɳ ƻ Ɨ ɹ ɍ Ɠ ɪ ɤ Ƙ េកតɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ ធម៌ ɤ Ƙ េកតɎ Ƀ ǚ ǒ ȝ ɑ Ǝិ ɤ Ƙ េកតɊ Ʌ ɭ ɑ ƞ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ៗ Ȳ ƒȶុ ɳ ǎ Ȳ

រហូតដល់េកត ȷ ɩ Ɂ Ǝɳ Ƹ Ɍ ɳ ƶ Ɍ ɳ ǧ ɑ ǋ ƚ Ɇ ɽេគឥតញេញតៃដȼ ɮ ɳ ȷ ƒɹ Ƴ Ɍ ɳ ƙ ȹ ˊ ɑ ɳ Ɍ ˊɑ េមល

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ សិនសិមǕ នេទបǋ Ʌ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿ ǌ ɻ ȶ ɑ ɸ ƴ Ʌ ɽ ɑ ƙ ǋ Ɇ ɽជីវត។ិ

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ƺ Ɋ ɩ Ɂ Ǝɍ ơរបស់Ɋ Ʌ ɭ ɑ ƞ េយងǇ Ʌ ɑ Ɇ Ǚ ɋ Ɍ ɪȲ Ǎ ɋ ȷ ɩ Ɂ Ǝនឹងǒ Ɍ ƙ Ɇ ɳ ǌ ȹ Ʌ ɿអំពី

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ឥត ǋ Ʌ េពលɴ ƙ Ɇ ƙ Ɇ ȫɍ េទ េបទុក ƺ Ǉ Ʌ Ƀ ɭ Ȳ ſɳ ǒ Ȳ ǌ ɻ ȶ ǁ ក៏

ɳ ƽ ɋ ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ លួង ɳ ǎ Ɋ ȷ ɩ Ɂ ƎȲ ƒȶុ ƙ Ƶ ǋ Ʌ Ƀ ɭ Ȳ ſ ǆ ɸ ɤ Ƙ ɑ Ɇ Ǚ ɋ រកីǍ ɋ ɳ Ƿ េពលទំេនរ

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ មិន ɳ Ǉ ɹ បង់ ɤ Ƙ េយងɳ Ƿ ែត ǋ ƒ Ȳ ɽឯង ǌ ɻ ȶ Ȳ ɳ ǁ Ɖ ȷ Ȳ ɴ ɀ Ɖ ȶ ɳ ƙ Ǥ ពីេនះ

ɳ ɑ Ȣ Ɏ ɳ ǻ ƺ ɳ ƙ ȴ Ƞ ȶ ƽ ɑ ɽ ɳ Ɂ ȟ Ʌ ȷ ɩ Ɂ Ǝɤ Ƙ េយងខំ ȳ Ɨɪ ƶ Ɨ Ɂ េហយɳ Ƿ ƺ យុវជនǄ Ʌ ɽសម័យ

ƺ Ʌ ɩ ȷ ƃ ។

ចប់

ɔ Ɂ ƏɆ Ƀ ȼ Ȳ ȯ ɑ ȶ ɽ ɳ ȷ Ȼ Ɉ ɪ ɳ ȴ ɒ Ƀ ɸ Ɉ ʂ Ɍ Ɏ Ƀ ǚ ǒ Ə Ʌ Ɉ ɭ Ƀ Ƒǒ ɑ Ʌ Ɇ ɀ Ƌɩ Ɂ Ƙិ

www.budinst.gov.kh

ɳ ƽ ɋ ɉ ɩ Ȳ ſ� Ɏ ɀ ƍ ȴ ɭ ɳ ǂ Ǝ � ǒ ƛ Ɂ � ǒ ɳ ɍ ȟ Ɋុ

www.bodhikaram.com


